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الَلّهُمَّ اجْعَلنْى

 ای خدا

 اخَْشاكَ كَانىّ ارَاكَ واَسَْعِدْنى بتَِقوكَي ولَا تشُْقِنى 
بمَِعْصِيَتِكَ

من آن مقام ترس و خشیت از جلال و عظمتت را عطا کن که گویا تو را می بینم و مرا به 
تقوی و طاعتت سعادت ببخش

وخَِرْلى فى قَضآئكَِ وبَاركِْ لى فى قَدَركَِ حَتّى لا احُِبَّ تعَْجيلَ ما

و به عصیانت شقاوتمند مگردان و قضا و قدرت را بر من خیر و مبارک ساز

لتَْ، الَلّهُمَّ اجْعَلْ غِناىَ فى نفَْسى واَليَْقينَ رْتَ ولَا تاَخْيرَ ما عَجَّ اخََّ

تا در خوش و ناخوشی مقدارت آنچه دیر می خواهم بر من زودتر دوست ندارم 

و آنچه زودتر می خواهی دیرتر مایل نباشم

فى قَلبْى واَلاخِْْلاصَ فى عَمَلى، واَلنُّورَ فى بصََرى واَلبَْصيرَةَ فى

خدایا مرا به بی نیازی در نفس و یقین در قلب و اخلاص 

در عمل و نور در چشم و بصیرت در دین عطا فرما

ومََتِّعْنى بجَِوارحِى واَجْعَلْ سَمْعى وبَصََرى الَوْارثِيَْنِ مِنّى

و به اعضاء و جوارحم بهره مند گردان و گوش و چشم را دو وارث من گردان 

)تا عقل و جانم شنوایی و بینایی گیرند(

»  بخشی از دعای عرفه امام حسین)ع( ،  مفاتیح الجنان«
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مهــر مــاه آغــاز ولولــه حضــور دانشــجویان در دانشــگاه هــا، خوشــحالی ورودی هــای جدیــد، دیــد و بازدیدهای دوســتان 
قدیمــی، آغــاز هــدف گــذاری دوبــاره و ترســیم و مــرور  نقشــه راه  بــرای رســیدن بــه هــزاران  اتفــاق مبــارک در عرصــه 

ــت. علمی اس

در ایــن چنــد ســطر، روی ســخنم  بــا دانشــجویان عزیــز شــاهد و ایثارگــری اســت کــه بــه تازگــی بــه جمــع خانــواده 
بــزرگ دانشــگاه شــهید بهشــتی پیوســتند اگــر چــه  دوســتان قدیمــی هــم طــرف حرفــم هســتند.  بــا تجربــه ای بیســت 
ســاله در کنــار شــما ، بــه نظــرم مــی رســد چنــد ســوال  اساســی وجــود دارد کــه اگــر یافتــن پاســخ درســت بــه آن،  

برایمــان دغدغــه باشــد راه را خــوب دریافتــه ایــم.
 تحصیل در دانشگاه  هدف است یا وسیله ؟ 

  نقشه راه چیست؟  
در پی چه علمی هستم علم با آرمان یا .... ؟ 

آیا به دغدغه های علمی و فرهنگی کشورم فکر می کنم؟ 
مسئولیت من دانشجوی شاهد و ایثاگر در محیط دانشگاه چیست؟ 

هدف  نظام مقدس جمهوری اسلامی از اختصاص سهمیه ایثارگری چیست؟ 
تسهیلات آموزشی و رفاهی ایثاگری موجود در دانشگاه چه مسئولیتی بر عهده من می گذارد؟ 

کمی تامل درباره این پرسش ها....... 
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متولد : 1336 ، تهران
رشته : زیست شناسی

شهادت : 1360، توسط منافقین کوردل)گرگان(
مزار: بهشت زهرا -قطعه53 -ردیف13 -شماره15

 شهید سید احمد میرحیدری

 تشکیل جلسات ستاد شاهد و ایثارگر
ــا 278  ــماره 276 ت ــات ش ــز1392، جلس ــتان و پایی درتابس
برگــزار گردیــد. طــی ایــن جلســات 51 پرونــده مــورد 
ــده  بررســی قــرار گرفــت. در ایــن جلســات در خصــوص پرون
هــای 34 دانشــجوی مقطــع کارشناســی، 16 دانشــجوی  
ــری  ــع دکت ــجوی مقط ــد و 1 دانش ــی ارش ــع کارشناس مقط
تصمیــم گیــری شــد. همچنیــن در ایــن جلســات 2 موضــوع 
ــه  ــه هــای فرهنگــی و آموزشــی ب ــی در زمین سیاســتهای کل

ــید. ــب رس تصوی

       دیدار با خانواده شهید سید احمد میر حیدری
جمعــی از مســئولین و کارکنــان اداره کل امــور شــاهد وایثارگر 
ــادف  ــنبه 8/1/ 92 مص ــهید روز چهارش ــاد ش ــگاه و بنی دانش
ــر  ــواده شــهید ســید احمــد می ــا خان ــر ب ــد غدی ــا شــب عی ب
حیــدری دیــدار نمودنــد، در ایــن دیــدار دکتــر شــریفی معاون 
ــوی  دانشــجویی دانشــگاه و حجــت الاســام و المســلمین نب

مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری نیــز 

حضور داشتند. 
شــهید ســید احمــد میــر حیــدری  دانشــجوی رشــته زیســت 
شناســی ورودی مهــر 58 ، مــرداد مــاه 1360در گــرگان 
توســط منافقیــن کــوردل بــه درجــه رفیــع شــهادت رســید.  
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همســر شــهید بــا اشــاره بــه ویژگــی هــای شــخصیتی شــهید 
ــان حتــی  اظهــار داشــتند: : فرایــض دینــی شــهید هیــچ زم
در شــرایط ســخت ســربازی و گرمــای طاقــت فرســای جهــرم 
تــرک نمیشــد. صلــه رحــم را هرگــز فرامــوش نمیکرد همیشــه 
بــه محرومــان رســیدگی میکــرد و در تمــام لحظــات زندگــی 

خــدا را بــر اعمــال خــود ناظــر میدانســت.

در روزهــای پیــروزی انقــاب در حملــه بــه پادگانهــا شــرکت 
ــر 58  ــد.و مه ــداران ش ــپاه پاس ــال 57 وارد س ــت. در س داش
در رشــته زیســت شناســی دانشــگاه شــهید بهشــتی پذیرفتــه 

شــد.

در بخشــی از دیــدار حجــت الااســام و المســلمین حــاج آقــا 
نبــوی اشــاره داشــتند : همزمانــی ایــن دیــدار بــا شــب عیــد 
ــه در  ــحالیم ک ــم و خوش ــی گیری ــک م ــال نی ــه ف ــر را ب غدی
خدمــت خانــواده شــهید ســید احمــد میــر حیــدری هســتیم . 
افتخــار مــا ایــن اســت کــه مــادران مــا از جملــه مــادر شــهید 
بچــه هــا را از کودکــی بــا تربــت امــام حســین علیــه الســام 
ــه  ــه ب ــا علاق ــت ب ــد و از همــان دوران طفولی ــی کنن آشــنا م

اهــل بیــت آنهــا را بیمــه مــی کننــد. 
در پایــان دیــدار، لوح ســپاس ریاســت دانشــگاه  توســط حاج آقا 

نبــوی به مــادر شــهید  تقدیم گردید. 

              فرازی از وصیت نامه شهید

" مــن تنهــا آرزویــم شــهادت در راه خداونــد و اســام خــدا 
بــوده و هســت و خواهــد بود. انشــا الله پــس از رحلــت من، 
بــه هیــچ وجــه گریــه نخواهــی کــرد و هیــچ کس اشــک 
بــر صــورت تــو نخواهــد دیــد. زیــرا شــهید همیشــه زنده 

و جاویــد اســت. "

  

    دیدار با خانواده شهید  عبدالرضا کرمی
ادارۀ  دانشــجویان  و  کارکنــان  و  مســئولان  از  جمعــی 
روز  بنیــاد شــهید  و  ایثارگردانشــگاه  و  امــور شــاهد  کل 
ــوادۀ شــهید عبدالرضــا کرمــی  ــا خان چهارشــنبه  92/8/29 ب
ــدار دکتــر جــدی اســتاد مشــاور  ــن دی ــد، در ای ــدار نمودن دی

ــز حضــور داشــتند. دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر نی

متولد : 1343 ، کنگاور
رشته : مدیریت

شهادت : 1366، سردشت 
مزار:کرمانشاه- هرسین - گلزار شهدا

 شهید عبدالرضا کرمی
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متولد : 1334 ، تهران
رشته : اقتصاد

شهادت : 1365، 
مزار: بهشت زهرا -قطعه12 -ردیف 48 -شماره 5

 شهید محمد جعفر ذاکر

شــهید عبدالرضــا کرمــی  دانشــجوی رشــتۀ مدیریــت ورودی 
مهــر  64 بــود کــه در مــرداد مــاه 66 در سردشــت  بــه درجــه 

رفیــع شــهادت نائــل آمد.  

همســر شــهید بــا اشــاره بــه ویژگــی هــای شــخصیتی شــهید 
اظهــار داشــتند:که نمــاز شــب ایشــان هیــچ وقــت تــرک نمــی 
شــد و  همیشــه آمــادۀ نمــاز بــود و بیشــتر اوقــات فراغــت خود 

را صــرف مطالعــه مــی کــرد. 
دختــر شــهید نیــز مهــم تریــن ویژگــی پدرشــان را تقیــد بــه 

نمــاز اول وقــت بیــان کــرد. 
ــی را  ــق طلب ــهدا، ح ــامخ ش ــام ش ــان مق ــدی در بی ــر ج دکت
ــن  ــد ای ــد و گفتن ــان کردن ــهدا بی ــد ش ــداف بلن ــی از اه یک
ــواره در  ــون هم ــا کن ــی )ع( ت ــرت عل ــان حض ــوع از زم موض
بیــن آزادمــردان وجــود داشــته و در ایــن زمــان شــهدای مــا 
پرچمــدار حــق طلبــی بودنــد و مــا هــم وظیفــه داریــم ایــن راه 

ــم .  ــه دهی را ادام
در پایــان دیــدار، لــوح ســپاس ریاســت دانشــگاه  توســط آقای 

دکتــر جــدی بــه همســر شــهید اهــدا شــد

 دیدار با خانواده شهید   محمد جعفر ذاکر  

جمعــی از مســئولین و کارکنــان اداره کل امــور شــاهد و ایثارگر 
دانشــگاه روز چهارشــنبه 92/9/27 بــا خانــواده شــهید محمــد 
جعفــر ذاکــر دیــدار نمودنــد، در ایــن دیــدار دکتــر عــرب مــازار 
رئیــس دانشــکده علــوم اقتصــادی و سیاســی و اســتاد مشــاور 

دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر نیــز حضــور داشــتند. 
آقــای دکتــر عــرب مــازار در ســال 1363 نیــز کــه بــا پــدر خانم 
شــهید در ســفر معنــوی حــج همســفر بودنــد بــا شــهید محمد 
جعفــر ذاکــر کــه عضــو و قــاری بعثــه مقــام معظــم رهبــری در 

مکــه مکرمــه بود آشــنا شــدند. 
شهید محـمد جعفر ذاکر دانشجوی رشته اقتـــصاد، خردادماه1365 

در عملیــات کربــای 5 بــه درجه رفیع شــهادت نائــل آمد. 

بخشی از ویژگی های شخصیتی و فعالیت های شهید
- مبارزات سیاسی در دوران تحصیل و مدرسه 

- عضــو گــروه تئاتر دبیرســتان احمدیه تهــران ، با راهنمایــی دبیرانی 
چــون شــهید باهنــر و اجــرای تئاتر بــا مضامین دینی و سیاســی 

-دستگیری او توسط ساواک 
- حضور شهید در جلسات تفسیر قرآن شهید آیت اله بهشتی 

- رسیدگی به خانواده معظم شهدا و....
در پایــان دیــدار، لــوح ســپاس ریاســت دانشــگاه توســط آقــای 

دکتــر عــرب مــازار بــه همســر شــهید تقدیــم گردیــد. 
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 مراسم یادواره شهدای دانشگاه 
مراســم ســومین ســالگرد شــهادت دکتــر شــهریاری ویــادواره 
ــاعت 18- ــورخ 92/9/9 از س ــنبه م ــگاه روز ش ــهدای داش ش

14 در تــالار ابوریحــان مرکــز همایــش بیــن المللــی دانشــگاه 
ــه نمــاز جماعــت  ــه اقام ــن برنام ــزار شــد.پایان بخــش ای برگ

ــود. مغــرب و عشــاء و صــرف شــام ب

ــهدای  ــای ش ــان ه ــا آرم ــت ب ــد بیع ــم تجدی  مراس
ــگاه ــام دانش والامق

همزمــان بــا هفتــه دفــاع مقــدس و بــه همــت کانــون 
ــای  ــان ه ــا آرم ــت ب ــد بیع ــم تجدی ــار مراس ــی ایث ورزش
شــهدای والامقــام در دانشــگاه برگــزار شــد. روز چهارشــنبه 
ــل از  ــان، قب ــجویان، کارکن ــئولان، دانش ــورخ 92/7/3 مس م
ــا اهــدای تــاج گل و  اداری فریضــه جماعــت ظهــر و عصــر ب
قرائــت فاتحــه بــه مقــام شــامخ شــهدا ادای احتــرام کردنــد.

 مسابقات فوتسال جام خلیج فارس
ــه  ــه مناســبت هفت ــارس ب ــج ف مســابقات فوتســال جــام خلی
خوابــگاه هــای دانشــجویی در دانشــگاه برگزار شــد و در مســابقه 

تیــم فوتســال دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر موفــق بــه کســب 
مقــام نخســت و دریافــت جــام قهرمانــی مســابقات شــد.

 تشــکیل جلســات توجیهی ویژه دانشــجویان شــاهد و 
ایثارگــر غایــب در اردوی معارفه

در آبان ماه 1392 دو جلســه توجیهی ویژه دانشــجویان شــاهد و ایثارگر 
غایــب در اردوی معارفــه  برگــزار شــد. در ایــن جلســات دانشــجویان به 
همــراه والدیــن خــود شــرکت داشــتند و اطــاع رســانی دربــاره قوانین، 
آییــن نامــه ها و تســهیلات آموزشــی و فرهنگی مرتبط با دانشــجویان 
از اهــداف ایــن جلســه بــود کــه توســط کارشناســان مربوطــه صــورت 
گرفــت.در پایــان جلســات به ســوالات دانشــجویان و والدیــن در زمینه 
هــای حــذف، تغییــر رشــته، شــرایط میهمانــی و شــرایط برگــزاری 

کلاس تقویتی پاســخ داده شــد.

نمایشگاه  معرفی شهداریاست دانشگاه در جمع خانواده های شهدا جایگاه خانواده های شهدا در تالار
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مکان روز و ساعت رشته ورزشی ف
ردی

سالن شماره 4 خوابگاه کوی پسران سه شنبه ها 17:30 الی 19 فوتسال 1
سالن بدنسازی خوابگاه کوی پسران روزهای زوج  15:30 الی 17 کشتی 2

سالن مقاومت کانون فرهنگی و ورزشی ایثار روز های فرد  17:30الی 19 تنیس روی میز 3
سالن بدنسازی خوابگاه کوی پسران روزهای فرد  15:30 الی 17 تکواندو 4
سالن بدنسازی خوابگاه کوی پسران روزهای زوج  17:30 الی 19 جودو 5

استخر فجر دانشگاه متعاقبا اعلام خواهد شد شنا 6

مکان روز و ساعت رشته ورزشی ف
ردی

سالن چند منظوره خوابگاه خواهران سه شنبه ها 17:30 الی 19 والیبال
1

سالن چند منظوره خوابگاه خواهران روزهای زوج  15:30 الی 17 بدمینتون 2
سالن چند منظوره خوابگاه خواهران روز های فرد  17:30الی 19 تنیس روی میز 3
سالن چند منظوره خوابگاه خواهران روزهای فرد  15:30 الی 17 تکواندو 4

استخر فجر دانشگاه متعاقبا اعلام خواهد شد شنا 5

کلاس های ورزشی کانون ورزشی ایثار در  نیمسال اول 1392-93

جدول زمانبندی کلاس های ورزشی ويژه دانشجویان شاهد و ایثارگر پسر
نیمسال اول 1392-93

جدول زمانبندی کلاس های ورزشی ويژه دانشجویان شاهد و ایثارگر دختر
نیمسال اول 1392-93



سکینه  زاهدی
مدیر کل  امور شاهد  و  ایثارگر 
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ــداي  ــگاه در ابت ــر دانش ــاهد و ايثارگ ــور ش ــر کل ام  مدي
ســخنان خــود ضمــن خيــر مقــدم بــه مســئولين ، ميهمانــان و 
حضــار برنامــه  پيرامــون ســه محــور کلــي بــه ايــراد صحبــت 

پرداختنــد. 

ايشــان ضمــن تبريــک ورود دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر 
ورودي1392 بــه دانشــگاه شــهيد بهشــتي، خطــاب بــه 
دانشــجويان اظهــار داشــتند ورود شــما بــه دانشــگاه بــه منزلــه 
فراهــم شــدن بســتري اســت بــراي جهــاد علمــي کــه انتظــار 
مــي رود بــه تاســي از پدرانتــان، در پرتــو تــاش و تــوکل بــه 
خــداي رحمــن ان شــاله در ايــن جبهــه خــوب بدرخشــيد.    

گــزارش آماري دانشــجويان  شــاهد و ايثارگــر ورودي 1392  
اوليــن محــور از ســخنان ايشــان بوده اســت: 

تعــداد دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر ورودي 1392  در 
هــر ســه مقطــع 169 نفــر اســت کــه 140 نفــر در دانشــگاه 
ــپور و  ــهيد عباس ــس  ش ــر درپردي ــتي ، 16 نف ــهيد بهش ش
ــد.  ــده ان ــه ش ــهرياري پذيرفت ــهيد ش ــس ش ــر در پردي 13 نف

بيشــتر  پذيرفتــه شــدگان در کارشناســي خانــم هــا  هســتند 
و درتحصيــات تکميلــي بيشــترين تعــداد متعلــق بــه آقايــان 
اســت. از نظــر نــوع ايثارگــري طبــق روال چنــد ســالة اخيــر  
بيشــترين ســهيمه هــا متعلــق بــه فرزنــدان جانبــاز و فرزنــدان 

ــت. آزاده اس

ايشــان در دوميــن محــور ســخنان خــود گزارشــي از 
نمودنــد:   ارائــه  دانشــجويان 1391  تحصيلــي  وضعيــت 

از تعــداد 104 دانشــجوي  جــاري کارشناســي ورودي ســال  
ــال دوم  ــر در نيمس ــال اول و 14 نف ــر در نيمس 1391 ، 7 نف
مشــروط شــده انــد . در مقطــع کارشناســي ارشــد از تعــداد 74 
دانشــجوي جــاري ، 11 نفــر در نيمســال اول مشــروط هســتند 
و بــه علــت عــدم تثبيــت نمــرات در گلســتان آمــار مشــروطي 

هــاي نيمســال دوم  مشــخص نيســت. 

ــر  ــاهد و ايثارگ ــجويان ش ــدل دانش ــت مع ــي  وضعي بررس
ســال 1391 در مقاطــع کارشناســي و کارشناســي ارشــد،  
وضعيــت رضايــت بخشــي را نشــان مــي دهــد امــا مــا انتظــار 



تعداد کل بدون معدل
**

کمتر از 12
* 12-13.99 14-16.99 17-20

     معدل
نیمسال مقطع

104 4 7 22 51 20 اول 91-92
کارشناسی

105 5 16 32 44 8 دوم91-92

جدول وضعیت معدل دانشجویان شاهد  و  ایثارگر ورودی 1391

*کسب معدل زیر 12 به معنای مشروطی نیست، ممکن است تعداد واحدها زیر حد نصاب باشد.
**نمرات دروس کامل نشده، انصراف، مرخصی.
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*کسب معدل زیر 14 به معنای مشروطی نیست، ممکن است تعداد واحدها زیر حد نصاب باشد.
**نمرات دروس کامل نشده، انصراف، مرخصی.

تعداد کل  بدون
**معدل

کمتر از 
*14 14-16.99 17-20

     معدل
نیمسال مقطع

74 7 12 33 22 اول 91-92 کارشناسی 
94ارشد در سیستم گلستان کامل ثبت نشده است دوم91-92
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ــم  همگــي دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر را در وضعيــت  داري
ــم.    ــوب ببيني مطل

ــتاي  ــه در راس ــورت گرفت ــات ص ــريح اقدام ــا تش ــان ب ايش
ــاهد و  ــجويان ش ــي دانش ــي و فرهنگ ــگاه آموزش ــاي جاي ارتق
ــد:   ــي افزودن ــي و فرهنگ ــهيلات آموزش ــي تس ــر و معرف ايثاگ

بــا توجــه بــه ايــن اعتقــاد کــه دانشــجو ، خانــواده و 
مســئولين دانشــگاهي ســه ضلــع يــک مثلــث هســتند و اگــر 
تعامــل همســو و مطلوبــي داشــته باشــند، دانشــجومي توانــد 
ــد  ــرح  رص ــذارد، ط ــر بگ ــت س ــي را پش ــي خوب دورة تحصيل
مشــروطي اجــرا گرديــد در ايــن طــرح دانشــجويان مشــروطي 
بنــا بــر تشــخيص، بــه تنهايــي يــا بــه اتفــاق خانــواده دعــوت 
ــرار  ــل مشــروطي مــورد بررســي ق ــا عل ــه مشــاوره شــدند ت ب
گيــرد.  در طــول اجــرای طــرح کــه ازمهرمــاه 1390  شــروع و 
دو ســال بــه طــول انجاميــد92 نفــر از دانشــجويان مشــروط به 

ــه اتفــاق والديــن مشــاوره شــدند.  تنهايــي و82 نفــر ب

طــرح رصــد دانشــجويان برتــر ، دوميــن طرحــي بــود کــه 
ــار  ــا معي ــر ب ــاه 1392 شــروع شــد و دانشــجوي برت از مردادم
ــاهد و  ــدل دانشــجويان  ش ــن مع ــر از ميانگي ــدل کل بالات مع
ــه مشــاوره مــی شــود . در  ايثارگــر  هــر دانشــکده  دعــوت ب
ــس  ــي تدری ــه اصل ــر  در دو مقول ــا دانشــجويان برت نشســت ب
ــه  ــوت ب ــان دع ــی و طــرح پشــتيبان از آن ــای تقویت کلاس ه
عمــل مــي آيــد کــه موافقــت دانشــجويان ســرآغاز همــکاري 

ــا مجموعــه مــي باشــد.  ب

طــرح پشــتيبان ســومين طرحــي اســت کــه بــرای 
دانشــجویان دوره کارشناســی  بــه مرحلــه اجــرا درآمــده 
ــت  ــام موافق ــرح و اع ــه ط ــايي ، توجي ــس از شناس ــت. پ اس
دانشــجويان، حداکثــر پنــج نفــر از دانشــجوياني کــه نيــاز بــه 
پشــتيباني در امــور آموزشــي خــود دارنــد بــا رعايــت جنســيت 
در حمايــت فــرد پشــتيبان قــرار مــي گيــرد. ايــن طــرح بــراي 
ورودي هــاي 1392 بــه صــورت آزمايشــي بــه اجــرا در آمــده 

اســت و هــدف آن اســت تــا بــا شناســايي قــوت و ضعــف بــه 
ــد .  ــز تســری یاب ــا نی دیگــر ورودي ه

ــه  ــز توصي ــه دانشــجويان عزي ــي عرايضــم ب در بخــش پايان
مــي شــود از ظرفيــت اســاتيد مشــاورکه بخــش عمــده هدايــت 
ــر در  ــد. اگ ــتفاده کنی ــده دارنداس ــر عه ــما را  ب ــي ش تحصيل
حــوزه امــور اداري  در دانشــکده هــا بــا مشــکلی مواجــه شــدید 

رابطيــن آموزشــي پاســخگوي شــما هســتند .

ــق  ــي محق ــر زمان ــن ام ــا پيشــگيري اســت و اي ــه م  وظيف
مــي شــود کــه شــما بــه موقــع بــه مــا مراجعــه کنيــد و مــا 
هــم خــوب رصــد کنيــم. مــا معتقديــم درس خوانــدن کيــي از 
وظايــف دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر اســت کمــک و تعامــل 
آنــان در اداره فضــاي  دانشــگاهي ماننــد عضويــت در کانونــي 
ــف  هــاي فرهنگــي، انجمــن هــاي علمــي و .... از ديگــر وظاي
ــگاه،  ــال دانش ــي امس ــعار فرهنگ ــه ش ــت.بخصوص ک شماس
ــم و  ــاق، عل ــب اخ ــي طال ــه ويژگ ــا س ــق ب ــجوي موف دانش
مهــارت معرفــي شــده  اســت اميــدوارم همگــي شــما در ايــن 

عرصــه هــا  خــوش بدرخشــيد.
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 آقــاي دکتــر طهرانچــي رياســت دانشــگاه و رئيــس ســتاد 
دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر ، در جمــع دانشــجويان شــاهد 
وايثارگــر مقاطــع کارشناســي ، کارشناســي ارشــد و دکتــري 
ورودي 1392، ضمــن اداي احتــرام بــه مقــام شــهداي گرانقدر 
ــراد  ــخناني اي ــهرياري س ــر ش ــم دکت ــهيد عل ــژه ش ــه وي ب

نمودندکــه توجــه شــما را بــه آن جلــب مــي نمائيــم. 

بســم الله الرحمــن الرحيــم شــکر ايــزد منــان، خــداي بزرگ 
را کــه بــه مــا توفيــق همراهــي مــردان بــزرگ را داد، شــهيد 
شــهرياري از جملــه ايــن مــردان بــزرگ بــود. او به هــر طريقي 
ــي  ــگاه م ــم را ن ــت عل ــرد و حرم ــي ک ــاش م ــم ت ــراي عل ب

داشــت . 

ــش هســتيد، ســاخت  ــه دنبال معرفــت بشــري کــه شــما ب
ــام  ــم، ن ــا عل ــن ســاخت ه ــي از اي ــي دارد و کي ــاي مختلف ه
ــت،  ــي اس ــر وح ــي ب ــه مبتن ــن ک ــث دي ــت، بح ــه اس گرفت
عرفــان کــه مبتنــي بــر شــهود اســت و علــم کــه مبتنــي بــر 
ــه و تعقــل اســت، در ايــن مجموعــه معــارف بشــري دو  تجرب

ــد: ــر مــي گزينن ــراي انســان ب گــروه شــناخت ب

ــي،  ــي بــر شــناخت تجرب ــي کــه مبتن 1.شــناخت علم
ــت. ــي اس ــا نقل ــي ي عقلان

ــوم  ــال عل ــه دنب ــگاه ب ــما در دانش ــي: ش ــناخت عموم 2.ش
هســتيد علومــي کــه مبتنــي بــر تجربــه و عقــل هســت و در 
دانشــگاه اينهــا را بــه شــما آمــوزش مــي دهنــد. و البتــه آنچــه 
مبتنــي بــر نقــل هــم هســت در ايــن وادي قــرار مــي گيــرد.

امــا شــناخت ديگــري نيــز وجــود دارد کــه شــما در زندگــي 
ــد و در دانشــگاه هــم يافــت مــي شــود  ــا آن ســرو کار داري ب
کــه تحــت عنــوان شــناخت عمومــي خطــاب مــي گيرد. شــما 
دســته اي از آگاهــي هــا را بــدون اينکــه مصمــم بــه آموختــن 
شــويد فــرا مــي گيريــد. همين بحــث زندگــي ، آداب معاشــرت 
و خيلــي از مباحثــي کــه مبتنــي بــر شــناخت عمومــي اســت. 
البتــه در رســاله هــاي عملــي مــي گوينــد. اصــول ديــن بايــد 
مبتنــي بــر شــناخت علمــي باشــد، مبتنــي بــر تحقيــق باشــد. 
ايــن بــه ايــن معناســت کــه برخــي مــواردي کــه مــا بايــد در 

دکتر طهرانچی
رئیس دانشگاه شهید بهشتی 
رئیس ستاد دانشجویان شاهد و ایثارگر 
عضو هیات علمی پژوهشکده لیزر و پلاسما 
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عرصــة علمــي بــه آن بپردازيــم.

 درعرصــة شــناخت عمومــي فراگيــري، خيلــي هوشــمند ، 
نظــام منــد و روشــمند نيســت، از گفتــار و نحــوة بيان اســتادها 
ــتي رد و  ــل دس ــا بغ ــه ب ــي ک ــيطنت  و موبايل ــوة ش ،  از نح
ــن دســت  ــن مســتتر اســت . اي ــال ای ــد و امث ــدل مــي کني ب
شــناخت هــا، شــناخت هايــي اســت کــه راحــت وجــود مــا را 
از آن خــود مــي کنــد، بــدون اينکــه بدانيــم مصــدر شــناخت 
ــواده،  کجاســت.. هنگامــي کــه جــاي محيــط دبيرســتان، خان
محيــط کودکــي بــا محيــط بــزرگ دانشــگاه عــوض مي شــود، 
يــک مجموعــه آگاهــي هــاي عمومــي فضــاي فکــري شــما را 
ــد در  ــي کن ــي م ــار تغييرات ــما را دچ ــد و ش ــي کن ــغال م اش
ــد .  ــط اســت توجــه کنی ــا غل ــح ي ــن آگاهــي صحي اينکــه اي
آگاهــي هــم مــي توانــد درســت باشــد و هــم غلــط. نکتــة مهم 
ايــن اســت ، محيــط دانشــگاه بيــش از آنکــه به شــما شــناخت 
ــاي  ــي ه ــد. آگاه ــي ده ــي م ــناخت عموم ــد، ش ــي بده علم
ــط   ــه شــما مــي رســد. از محي ــار ب ــه صــورت رگب ــي ب عموم
خانــواده ، آمــوزش ،کار و محيــط اجتماعــي و نظــام اجتماعــي. 
اينهــا محيــط هايــي هســتند کــه آگاهــي شــما را افزايــش مي 
دهنــد، بايــد مراقــب باشــيد کــه ايــن محيط هــا آگاهــي از نوع 
غلــط را بــه شــما آمــوزش ندهنــد. متوجــه باشــيد کــه کلاس 

درس در همــه جــاي دانشــگاه وجــود دارد.

ــما نيســت  ــدران ش ــه پ ــاز ب ــک امتي ــري ي ســهمةي ايثارگ
ــاد  ــگ جه ــت فرهن ــت، پاسداش ــت اس ــی پاسداش ــه نوع بلک
ــه پاسداشــت مــي شــود  و شــهادت.  وقتــي امتيــاز تبديــل ب
ــد  ــه قص ــما ب ــر ش ــود . اگ ــی ش ــی م ــه تلق ــری  دو طرف ام
ــزت  ــت ع ــم پاسداش ــت مه ــديد، پاسداش ــت وارد ش پاسداش
اســت، پاسداشــت غــرور مقــدس اســت، آن را درعرصــه 
علمــي بــروز دهيــد..  قــرار نيســت پــدر شــما عــزت و غــرور 
ــل نمــره و  ــد و شــما در مقاب ــظ کن ــل دشــمن حف را در مقاب
مشــکلات  ذليــل باشــيد. بــه هيــچ وجــه اجــازه ندهيــد عــزت 
شــما لکــه دار شــود. پــس هوشــيار باشــيد کــه عــزت مــداري 

موضــوع مهمــي اســت کــه بايــد بــه آن توجــه کنيــد، مبــادا در 
پيــچ و خــم تحصيــل عــزت خــود را از دســت بدهيــد. چــرا که 
پــدران شــما حاضــر بودنــد جــان خــود را بدهنــد تــا عزتشــان 

حفــظ شــود.

مــا کســي را کــه بــه ايــن خانواده منتســب اســت، ســربلند و 
اســتوار مــي خواهيــم مــا جوانــي را مــي خواهيــم کــه پيشــگام 
ــر ســهميه را  ــود. اگ ــدرش خــط شــکن ب ــه پ باشــد، چــرا ک
امتيــاز تلقــي کرديــد، بدانيــد کــه بــه جايــي نمــي رســيد. در 
ــار حضــور در  ــا در کن ــاي م ــدس،  جــوان ه ــاع مق ــان دف زم
جبهــه اوضــاع تحصیلــی خــود را هــم مدیریــت مــی کردنــد . 
شــرايط برايشــان  مهیــا نبــود مثــل بقيــه درس بخواننــد ولــي 
بــا 20 روز تــاش مثــل کســی کــه  6 مــاه آن را خوانــده بــود 

پشــت ســر مــي گذاشــت. شــهيد شــهرياري اينگونــه بــود.

ــد.  ــي فرماي ــدر م ــد مق ــت، روزي را خداون ــم روزي اس عل
)وممــا رزقنــا هــم ينفقــون( ســوره ي بقــره/ و حديثــي از امــام 
صــادق کــه مــي فرمايــد: خداوند علــم را روزي شــما قــرار داده 
اســت، ماننــد زمانــي کــه يــک موضــوع نــاب بــراي تحقيــق و... 
بــه ذهنــت برســد. بــراي همــة اينهــا نوعــي الهــام لازم اســت، 
ــن موضــوع خــوب روزي  ــام مصــدرش کجاســت؟ اي ــن اله اي
ــم هســت ، روزي  ــت در عل ــر موفقي ــس اگ دانشــجو اســت. پ
اســت کــه خداونــد مقــرر فرمــوده اســت. خداونــد مــي فرمايد: 
هــر کــس از ذکــر مــن اعــراض کنــد مــن روزي اش را تنــگ 
مــي کنــم، جامعــه اي کــه قــدر ندانســت و شــاکر نشــد، رشــد 
نمــي کنــد. پــس بايــد شــکرگزار باشــيم. ايــن اســت کــه مــي 
گويــم ايــن ســهميه را اگــر پاسداشــت ديديــد خــدا افزايشــش 
ــدرک کارشناســي را  ــد م ــي ده ــه نشــان م ــد. تجرب ــي ده م
مــي توانيــد بگيريــد. امــا اينکــه در صحنــه علــم يــک نــام آور 
باشــيد بايــد از خــدا بخواهيــد و خــدا مــي خواهــد ، وقتــي کــه 

شــما انســان هــاي شــاکري باشــيد.
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 معــاون آموزشــي و تحصيــات تکميلــي و اســاتيد مشــاور 
دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر از دیگــر ســخنرانان مراســم حول 
ــار و شــهادت، وظايــف اســتاد  ــج فرهنــگ ايث موضوعــات تروي
مشــاور و ارائــه پيشــنهاداتي بــه دانشــجويان در خصــوص 

برنامــه ريــزي تحصيلــي بــه ایــراد صحبــت پرداختنــد 
ــر  ــل تشــيکل دفات ــا ذکردلاي ــی ، ايشــان ب در بخــش ابتدای

ــان داشــتند : ــر بی شــاهد و ايثارگ
ــم باعــث افتخــار اســت کــه در  ــراي مــن و ســاير همکاران ب
طــي ســالهاي مختلــف بــه عنــوان اســتاد مشــاور در خدمــت 
ــي  دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر باشــم. آييــن نامــه اي مصوب
ــال 1368  ــه از س ــت ک ــه اي اس ــن نام ــت ، آيي ــه اينجاس ک
ايجــاد شــد . مــن در دوران جنــگ تحميلــي معــاون آموزشــي 
ــان دانشــجوياني  ــودم. در آن زم ــان ب ــي اصفه دانشــگاه صنعت
ــا مشــکلات  ــر مــي گشــتند ب ــه جبهــه مــي رفتنــد و ب کــه ب
تحصيلــي مواجــه مــي شــدند، بــه هميــن دليــل دفتــري بــراي 
ــار  ــال افتخ ــا کم ــد و ب ــاد ش ــا ايج ــي  آنه ــت و راهنماي هداي
خداونــد ايــن توفيــق را نصيبــم کــرد کــه از همــان زمــان بــا 

دانشــجويان رزمنــده آشــنا شــوم و در خدمــت آنهــا باشــم. 
ــجويان ورودي  ــه دانش ــک ب ــن تبري ــان ضم ــه ايش در ادام
ــتي  ــهيد بهش ــگاه ش ــي  دانش ــگاه علم ــي جاي ــد و معرف جدي
ــج  ــه نقــش دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر در تروي ــا اشــاره ب ب

ــتند : ــان داش ــهادت بی ــار و ش ــگ ايث فرهن
در ايــن جــا بــه همــه کســاني کــه موفــق شــدند امســال وارد 
ــي  ــک عــرض م ــزرگ شــهيد بهشــتي شــوند تبري دانشــگاه ب
ــد دانشــگاه شــهيد بهشــتي  ــم. همانطــور کــه اطــاع داري کن
جــزء 5 دانشــگاه برتــر کشــور اســت و در برخــي از رشــته هــاي 
علــوم پايــه مقــام دوم را در کشــور دارد و با شــتابي که دانشــگاه 
در ابعــاد مختلــف پژوهشــی و تحصيلــي دارد هدفش دســتيابي 

بــه جايــگاه ســومين دانشــگاه برتــر کشــور اســت. 
در مجـــموع در رشتـــه هايـي مثـل حـــقوق،  علوم تربيـتي،  
اقتـصـــاد، مــا بهترين دانشــجويان و اســتعدادهاي درخشــان را 
در ايــن رشــته هــا پـــذيرا هســتيم. در واقع دانشــگاه شهـــيد 

ــته  ــد رش ــن چن ــاي اول در اي ــاب ه ــزء انتخ ــتي ج بهش
اســت. علــم آمــوزي و ترويــج فرهنــگ ايثــار و شــهادت، 
ــژه دانشــجويان  ــه وي ــف اساســي دانشــجويان، ب کيــي از وظاي
شــاهد و ايثارگــر اســت. دانشــگاه محــل تحصيــل علــم اســت و 
دانشــجويان را آمــاده مــي کنــد کــه بــه جامعــه خدمــت کننــد. 
درکنارعلــم آمــوزي صحبــت از ترويــج فرهنــگ ايثار و شــهادت 
ــر در  ــدف تغيي ــا ه ــتکبار ب ــت اس ــرا در حقيق ــم، زي ــي کني م
رونــد انقــاب،  جنــگ را بــه مــا تحميــل کــرد و رزمنــده هــاي 
مــا بــا ايثــار خــون خودشــان و بــا معاملــه اي کــه بــا خداونــد 
ــا بتوانيــم از انقــاب  ــد ت ــراي مــا همــوار کردن ــد، راه را ب کردن
پاســداري کنيــم، ايــن را همــه مــا ،  در حقيقــت بــا گوشــت و 
پوســت و فکــر خــود درک مــي کنيــم. حــال ايــن وظيفــه بــه  
مــا محــول شــده، در حقيقــت آنهــا وظيفــه ي خودشــان را بــا 
خونشــان انجــام دادنــد و وظيفــه ي مــا پيــام رســاني انقــاب 

اســت.
نکتــه اي کــه مــي خواهــم بيــان کنــم، هــر کــدام از شــما 
ــاي  ــده ه ــازان و رزمن ــهدا، جانب ــام ش ــاندن پي ــدار رس پرچم

      دکتر ذکایی
معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی

عضو ستاد دانشجویان شاهد و ایثارگر
عضو هیات علمی دانشکده علوم ریاضی

 استاد مشاور آموزشی دانشجویان
شاهد و ایثارگر دانشکده علوم ریاضی
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ــه  ــو و سرمشــق بقي ــما الگ ــت ش ــاب هســتيد. و در حقيق انق
ي بچــه هــا هســتيد هــر حرکتــي کــه انجــام مــي دهيــد، مــي 
ــه  اهــداف  ــد تاثيــر بســيار مثبتــي در شــتاب بخشــیدن ب توان
انقــاب اســامي داشــته باشــد، اين نيســت کــه  دشــمن کارش 
را تمــام کــرده باشــد مــي خواهــد باورهــاي مــا را از بيــن ببــرد. 
وقتــي کــه مــا باورهايمــان را از دســت داديــم و بــه مســيرهاي 
ــم، آنوقــت دو مرتبــه  اصلــي کــه انتخــاب کرديــم شــک کردي
ــا همــت  ــه ب ــد ک ــه اول برگردان ــد راه خــودش را ب ــي خواه م
شــما ان شــاءا... ايــن اتفــاق نخواهــد افتــاد. مــا در حقيقــت بــه 
عنــوان اســاتيد مشــاور در دانشــگاه بــه شــما کمــک خواهيــم 

کــرد.
ــاي ســطح علمــي و رشــد  ــف اســاتيد مشــاور،  ارتق از وظاي
ــر  ــده ه ــه برعه ــن وظيف ــت. اي ــجويان اس ــتعدادهاي دانش اس
نظــام آموزشــي اســت. و دانشــجويان شــاهد و ايثارگــر انگيــزه 
ــد. آگاهــي از  ــن وظيفــه دارن ــراي تحقــق اي معنــوي و الهــي ب
ــري  ــا ام ــتي آنه ــت معيش ــي و وضعي ــي، فرهنگ ــوابق علم س
ضــروري اســت.بدانيد کــه اســاتيد مشــاور محــرم رازهــاي شــما 
هســتند، مــي توانيــد همــه ي مســائل فرهنگــي و خانوادگــي 
ــر بخــش  ــاط اث ــک ارتب ــاد ي ــراي ايج ــد و ب ــا بگويي ــه آنه را ب
ــي  ــيد، هنگام ــته باش ــي داش ــي و هماهنگ ــر همدل ــا کيديگ ب
کــه پرونــده تحصيلــي دانشــجويان در اختيــار اســاتيد مشــاور 
ــي  ــت تحصيل ــه وضعي ــه ب ــا توج ــاتيد ب ــرد  اس ــي گی ــرار م ق
دانشــجويان را راهنمايــي و برنامــه ي تحصيلــي شــان را تنظيــم 
ــورد مســائل غيرآموزشــي  ــد. همچنيــن شــمارا در م مــي کنن
کــه بــه صــورت مســتقيم بــا درس خوانــدن در ارتبــاط نيســت 
راهنمايــي مــي کننــد. اســاتيد مشــاور نظــرات و پيشنهاداتشــان 
مبتنــي بــر تجربيــات و تحقيقاتــي اســت کــه هــر کــدام از آنهــا 

ــد.  دارن
 دونوع استاد مشاور داريم:

1- اســتاد راهنمــا: کــه در هنــگام انتخــاب واحــد کــه تائيــد 
مــي کنــد دانشــجو مــي توانــد چــه درس هايــي را اتخــاذ کنــد

2- اســتاد مشــاور: وظيفــه اش بالاتــر اســت وزمــان بيشــتري 

بــراي شــما مــي گــذارد و قبــل از اســتاد راهنمــا مــي توانيــد 
مســائل رابــا ايشــان هماهنــگ کنيــد.

ــاز  ــه ني ــجو ، متوج ــه دانش ــس از مراجع ــات پ ــي اوق گاه
ــه اداره کل  ــه کلاس تقويتــي مــي شــويم و بعــد ايشــان را ب ب
ــي  ــي معرف ــيکل کلاس تقويت ــراي تش ــر ب ــاهد و ايثارگ امورش
ــدارد، در  ــه ن ــته اش علاق ــه رش ــجو  ب ــا دانش ــم وي ــي کني م
نتيجــه کمــک بــه تغييــر رشــته مــي کنيــم. کيــي از مســائل 
ــتي  ــهيد بهش ــگاه ش ــت دانش ــه موقعي ــه ب ــا توج ــه ب ــم ک مه
دربيــن  دانشــجويان  وجــود دارد ايــن اســت کــه دانشــجويان 
در دو تــرم اول از درس خوانــدن غافــل مــي شــوند، چــون فضــا 
ــگاه  ــا دانش ــد.  ام ــي کن ــر م ــگاه تغيي ــه دانش ــتان ب از دبيرس
ــر  ــا ب ــن ج ــاي اساســي دارد حجــم دروس بالاســت، اي تفاوته
ــا دانشــجو  ــتاد نيســت، ب ــا اس ــت ب ــتان محوري خــاف دبيرس
اســت. اســتاد فقــط کليــات و نــکات اصلــي را مــي گويــد، پــس 
ــان را  ــاع درس ت ــت  اوض ــروري اس ــه ض ــن نکت ــه اي ــه ب توج
مدیریــت کنیــد ، درس هــا را تحليلــي و اســتنباطي بخوانيــد. 
در دانشــگاه هيــچ نظارتــي بــراي نحــوه ي درس خوانــدن شــما 
وجــود نــدارد. آنچــه باعــث آوردن نمــره ي خــوب يــا بــد اســت 
ــيد و  ــته باش ــزي داش ــه ري ــه برنام ــت ک ــئله اس ــن  دو مس ای
شــب امتحانــي نباشــيد. شــما بهتريــن زمــان عمرتــان را صــرف 
ــار درس  ــه در کن ــت ک ــر اس ــد بهت ــي کني ــدن م درس خوان
خوانــدن فعاليــت هــاي فــوق برنامــه بــا توجــه بــه خلاقيــت هــا 
و علايــق تــان داشــته باشــيد. مخصوصــا شــناختتان را نســبت 
بــه مســائلي کــه بــه آنهــا اعتقــاد داريــد بــالا ببريــد  مطالعــات 
ــي کــه شــما  ــا ســاير زمينــه هاي فرهنگــي داشــته باشــيد و ي
احتمــالا علاقــه داريــد وبــا ايجــاد تنــوع،  بهــره وري را افزايــش 
دهيــد اگــر در دانشــگاه بــه آن ســمت برويــد آنوقــت توشــه ي 

ــراي آينــده ي شــما.  ــود ب راهــي خواهــد ب
 در دانشــگاه تاکيــد بســياري بــر کارهــاي عملــي و تهيــه ي 
ــا اينترنــت و ... مــي توانيــد  مقــالات اســت کــه خوشــبختانه ب
ــت  ــد و خلاقي ــق کني ــئله اي تحقي ــورد مس ــي در م ــه راحت ب
هــاي خــود را بــروز دهيــد.  وقتــي کــه مــي بينيــم دانشــجوي 
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رتبــه ي اول مــا دانشــجوي شــاهد و ايثارگــر اســت بســيار باعث 
خوشــحالي اســت. تجربــه ي ديگــري کــه مــي خواهــم عــرض 
ــر وارد شــدند  ــن ت ــا ســطح علمــي پايي ــراد ب ــم، برخــي اف کن
ولــي بــا تــاش خــود جــزء رتبــه هــاي خيلــي خــوب دانشــگاه 
شــدند و توانســتند ارشــد و دکتــري را بــا موفقيــت و ســربلندي 
بگذراننــد. پــس مهــم ايــن اســت کــه شــما اراده کنيــد، هدفتان 
ــر شــکافي  ــم ه ــر ه ــد و ســتاد شــاهد و ايثارگ ــن کني را تعيي
وجــود دارد، ســعي مــي کنــد آن شــکاف هــا را پــر کنــد. شــما 
ــيد.  ــته باش ــگاه را داش ــن جاي ــي بهتري ــر تحصيل ــد از نظ باي
مخصوصــا بــا رســالتي کــه بــر عهــده ي شماســت بايــد منشــأ 
اثــر گــذاري باشــيد و از نظــر تحصيلــي بهتريــن جايــگاه را در 
ســطح کشــور داشــته باشــيد و بــا خودســازي در همــه ي ابعــاد 
ــدان انقــاب  ــه فرزن ــان ک ــه پاسداشــت خدمــت پدرانت ــد ب باي

هســتند ،  برتريــن جايــگاه هــا را داشــته باشــيد. 
پــس برنامــه ريــزي کنيــد و هدفتــان را کوتــاه تلقــي نکنيــد  
انســان خليفــه ا... اســت، هيــچ فکــر کرديــد خليفــه ا... يعنــي 
چــه؟ بايــد در زندگــي خداگونــه باشــيم. يعنــي آن صفــت هــاي 
خداونــد را در عمــل بــه ظهــور برســانیم ، اگــر خداونــد عــادل 
اســت، مــا نيزبايــد عــادل باشــيم و اگــر راســتگو اســت بايســتي 
هــر لحظــه بــه خــدا پنــاه ببريــم و از او کمــک بجوييــم." الذيــن 
ــد  ــا کمــک بخواهن ــه از م ــي ک ــم ســبلنا" آنهاي ــا لنهدينه فين
ــه آنهــا نشــان خواهــد داد. يــک  ،خــدا راه هــاي پيشــرفت را ب
مســئله ي ديگــر ايــن کــه در مواجهــه بــا مشــکلات ،   مراقــب 
ــزت نفســتان خدشــه دار نشــود. و  ــت ع ــچ وق ــه هي باشــيد ک
تســهيلات آموزشــي   موجــب سســتی همــت شــما نشــود و 
بــاور داشــته باشــيد بــه وعــده هــاي الهــي. در پايــان انشــاءا... 
ــراي  ــد. ب ــتفاده کني ــاتيد مشــاور اس ــاي اس ــت ه ــه از صحب ک

همــه ي شــما آرزوي توفيــق دارم.

ــور  ــاد شــهید و ام ــر کل بنی ــر صمیمــی مدی ــای دکت   آق
ایثارگــران تهــران و عضــو ســتاد دانشــجویان شــاهد وایثارگــر 
دانشــگاه، بــا حضــور در مراســم اردوی معارفــه ضمــن تبریــک 
ــاور  ــه ب ــتند: هم ــان داش ــورود بی ــد ال ــجویان جدی ــه دانش ب
داریــم کــه شــهدایمان زنــده هســتند و بــه مــا کمــک مــی کنند 
ــه  ــر ب ــجوی دیگ ــزاران دانش ــان ه ــما از می ــه ش ــروز ک و ام
ــن جلســه  ــوان دانشــجوی دانشــگاه شــهید بهشــتی در ای عن
حضــور داریــد، بیانگــر آن اســت کــه رســالتی را برعهــده دارید 
ــج  ــدن، در تروی ــار ، درس خوان ، شــما الگــو هســتید ، در رفت
فرهنــگ شــهادت . بایــد پایــه هــای علمــی خــود را تقویــت 
ــود را  ــداری خ ــزت م ــداری و ع ــت م ــن راه هوی ــدو از ای کنی

حفــظ کنیــد .
ــرای همــه دانشــجویان  ــا آرزوی موفقیــت ب ــان ب وی در پای
ــی  ــه مــدارج عال ــد: انشــالله همــه شــما ب خاطــر نشــان کردن
ــوده و هســت   دســت یابیــد؛ چــرا کــه شــهید واقعــا افضــل ب
فرزنــد شــهید و فرزنــد ایثارگــر مــا هــم بایــد تــاش کنــد کــه  

بتوانــد افضــل باشــد .

دکتر  صمیمی                       
جانباز 70 % جنگ تحمیلی

مدیر کل بنیاد شهید و امور ایثارگران تهران بزرگ 
عضو ستاد دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه شهید بهشتی
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ــوابق  ــر س ــا ذک ــل ب ــور کام ــه ط ــان را ب ــا خودت  لطف
ــد؟ ــی نمایی ــی معرف ــی ، فرهنگ علم

- ســعید علیخانــی هســتم، دانشــجوی دکتــری رشــتۀ 
فوتونیــک دانشــگاه شــهید بهشــتی. دورۀ کارشناســی ارشــد 
را نیــز در همیــن رشــته وهمیــن دانشــگاه گذرانــده ام.رشــتۀ 
کارشناســی مــن فیزیــک بوده و در دانشــگاه فردوســی مشــهد 
تحصیــل کــردم. دورۀ کارشناســی ارشــد را بــا درجــۀ عالــی بــه 
پایــان رســاندم. ماحصــل ایــن دورۀ چــاپ ســه مقالــه ISI، دو 
مقالــه علمــی پژوهشــی و ارائــه در پنــج کنفرانــس و همایــش 
بــوده اســت.  بیشــتر فعالیــت هــای فرهنگــی مــن مربــوط بــه 
دورۀ کارشناســی اســت کــه در کانــون کتاب و اندیشــۀ دانشــگاه 

فردوســی فعالیــت مــی کــردم.
 بــا چــه رتبــه ای وارد دانشــگاه شــدید و رمــز موفقیــت 

شــما در کنکــور 92 چــه بــود؟ 
ــا  ــزر  ت ــکدۀ لی ــود و پژوهش ــن 72 ب ــۀ اول م ــۀ مرحل - رتب
رتبــه هــای بــالای 80 را بــه مصاحبــه دعــوت کــرده بــود. اگــر 
ــه صــورت جــدی تــاش  ــرای آنچــه مــی خواهــد ب انســان ب

کنــد مســلماً بــه آن مــی رســد.
 بــه نظــر شــما از چــه طریقــی مــی تــوان انگیــزۀ علمی 

و فرهنگــی دانشــجویان شــاهد وایثارگــر را تقویــت کرد؟
- دادن اعتمــاد بــه نفــس و تشــویق آنهــا برای داشــتن پشــتکار 
مــی توانــد موفقیــت هایــی را بــرای آنها ســبب شــود. شــیرینی 
ایــن موفقیــت هــا مــی توانــد باعــث ایجــاد انگیــزه در تحصیــل 

و عاملــی بــرای موفقیــت هــای بزرگتر باشــد.
 پیام شما به دانشجویان شاهد وایثارگرچیست؟

ــتان دارم  ــۀ دوس ــد از بقی ــودم و بع ــه اول از خ ــی ک - خواهش
جــدی گرفتــن زندگــی اســت. اینکــه مــا قــدر لحظــه هــای خود 
را بدانیــم، مخصوصــاً در ایــام جوانــی. یــک جایــی نوشــته بــود 
ــد  ــر 20 درص ــه خاط ــا ب ــای م ــت ه ــد موفقی ــه 80 درص ک
تلاشــی اســت کــه انجــام مــی دهیــم. اگــر ایــن حرف درســت 
باشــد نشــان مــی دهــد کــه اکثــر تــاش هــای مــا بــی فایــده 
ــف  ــرژی خــود را تل ــت و ان ــادی از  وق ــدار زی ــا مق اســت و م

مــی کنیــم.
 انتظــارات شــما از همــکاران مــا در ادارۀ کل امــور شــاهد 

 سعید  علیخانی
   دانشجوی دکتری رشته فوتونیک 

ــجویان  ــه دانش ــم اردوی معارف ــی از مراس    بخش
شــاهد و ایثارگــر ورودی ســال 1392 به تقدیــر از نفرات 
برترمقاطــع کارشناسی،کارشناســی ارشــد و دکتــری 

کنکــور سراســری ســال 1392 اختصــاص یافــت.
در زیــر بــا دو  نفــر از دانشــجویانی کــه مــورد تقدیر 

قــرار گرفتنــد آشــنا می شــویم؛
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ــت؟ وایثارگر چیس
- مــن هــم ماننــد همــۀ شــهروندان از کارمنــدان دولــت انتظار 
دارم کــه مســئولانه بــه وظیفــه ای کــه بــه آنهــا محــول شــده 

بنگرنــد و در انجــام وظایــف خــود کوتاهــی نکننــد.
ــگاه و  ــای دانش ــن ورودی ه ــورد جش ــما در م ــر ش  نظ
چگونگــی تاثیــر تقدیــر از دانشــجویان برتــر در این مراســم 

در عملکــرد  دانشــجویان ورودی جدیــد چیســت؟
ــه خاطــر برگــزاری ایــن جشــن باشــکوه از شــما تشــکر  - اول ب
مــی کنــم و خســته نباشــید مــی گویــم بــه همــۀ کســانی کــه 
در برگــزاری آن نقــش داشــتند. تقدیــر از دانشــجویان برتر مســلماً 
ــود و  ــی ش ــورود م ــزه در دانشــجویان جدیدال ــاد انگی ــث ایج باع
همچنیــن از نزدیــک بــه آنهــا یــک الگــوی تحصیلــی نشــان مــی 
دهــد. آنهــا درک مــی کننــد که کســب موفقیت تحصیلــی چیزی 
دور از دســترس نیســت و بــا مشــورت گرفتــن از کســانی که خوب 

نتیجــه گرفتــه انــد آنهــا نیــز در تحصیــل موفــق خواهنــد بــود.

ــوابق  ــر س ــا ذک ــل ب ــور کام ــه ط ــان را ب ــا خودت  لطف
ــد؟ ــی نمایی ــی معرف ــی، فرهنگ علم

- فاطمــه الســادات مدنــی هســتم دانشــجوی تــرم اول رشــتۀ روان 
شناســی بالینی دانشــگاه شــهید بهشــتی و دارنــدۀ مدال نقــره المپیاد 

ادبــی.
 رتبــه شــما در کنکــور 92 چــه بــود و دلایــل موفقیــت 

خــود را در چــه چیــزی مــی بینیــد؟ 
ــات و  ــۀ اول عنای ــور. دردرج ــه 2 و 67 کش ــه 24 منطق - رتب
ــت  ــاش خــودم وحمای ــد از آن ت ــی و بع ــد تعال لطــف خداون
هــای خانــواده، مدرســه و دوســتانم کــه هــر کــدام بــه نوعــی 

در موفقیتــم در کنکــور نقــش داشــتند. 
 از چــه طریقــی مــی تــوان بــه تقویــت انگیــزه علمــی و 
فرهنگــی در بیــن دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر کمــک کرد؟

ــتر  ــردن بس ــم ک ــق و فراه ــجویان موف ــویق دانش ــا تش - ب
ــگاه. ــواده و دانش ــرفت در خان پیش

 پیام شما به دانشجویان شاهد وایثارگرچیست؟
ــاهد و  ــزرگ ش ــوادۀ ب ــو خان ــن عض ــک تری ــوان کوچ ــه عن - ب
ایثارگــر از دوســتانم مــی خواهــم کــه راه پدرانمــان را در عرصــۀ 
ــم  حفــظ انقــاب و گســترش ارزش هــای اســامی ادامــه دهی
وایــن میســرنمی شــود مگــر بــا علــم انــدوزی و دســتیابی بــه 

ــه. ــه جانب ــق وهم ــی عمی بصیرت
 چه انتظاری  از ادارۀ کل امور شاهد وایثارگر دارید؟

- حمایت علمی فرهنگی از دانشجویان  شاهد وایثارگر.
 برگــزاری مراســم تقدیــر از دانشــجویان برتــر درجشــن 
ورودی هــای دانشــگاه چــه تأثیــری در عملکــرد دانشــجویان 

جدیــد مــی گــذارد؟
- روحیــۀ تــاش علمــی و انگیــزه در دانشــجویان جدیــد ایجاد 

مــی کنــد و ایــن مــی توانــد در پیشــرفت آنــان مؤثر باشــد.
 از لطــف شــما سپاســگزاریم کــه وقــت خــود را بــه مــا 

اختصــاص دادیــد.

فاطمه   السادات مدنی 
دانشجوی رشته  روانشناسی بالینی



  21

 بخشــی از برنامــه هــای اردوی معارفــۀ دانشــجویان 
شــاهد و ایثارگــر ورودی 1392 بــه تقدیــر از دانشــجویان برتــر 
اختصــاص یافــت. در هــر مقطــع هشــت نفــر از دانشــجویان 

برتــر شناســایی شــدند جایــزۀ ایــن افــراد بــه صورت مشــترک 
ــاد  ــازمان بنی ــر و  س ــاهد و ایثارگ ــور ش ــرف ادارۀ کل ام از ط

شــهید و امــور ایثارگــران تهــران بــزرگ اهــدا شــد.

گروه تحصیلی رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی ف
ردی

علوم انسانی حقوق هدیه رفیعی 1
علوم انسانی روان شناسی فاطمه السادات مدنی 2

علوم ریاضی و فنی معماری نرگس مالک کادکانی 3

علوم ریاضی و فنی مهندسی کامپیوتر علیرضا معینی فر 4

علوم تجربی علوم تربیتی فاطمه عسگری 5
علوم تجربی شیمی نگار قلی زاده 6

زبان های خارجی زبان و ادبیات انگلیسی کیمیا عسکریان 7
زبان های خارجی زبان و ادبیات انگلیسی ملیکا علی مدد 8

رتبه های برتر کنکور کارشناسی )ورودی 92(
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رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی ف
ردی

مطالعات معماری رقیه حسنی 1
مدیریت مالی علیرضا رضائیان 2

ادبیات کودک و نوجوان راضیه کاظمی 3
حقوق اقتصادی رضا شفیعی 4

حقوق جزا و جرم شناسی مهران اصغری 5
مطالعات معماری ایران علیرضا سماواتی 6

مدیریت سیستمهای اداری مجتبی باباصفری 7
معماری نرگس فتورائی 8

رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی ف
ردی

حقوق خصوصی محمد امین محمدی 1
بوم شناسی زراعی فاطمه دریجانی 2

حقوق متانی محمد علی متانی 3
روانشناسی عمومی ثارالله چمنی 4

فوتونیک سعید علی خانی 5
علوم شناختی زهرا حسینی 6

معماری زینب موحدی محصل طوسی 7
حقوق بین الملل مرضیه اکبرآبادی 8

رتبه های برتر کنکور کارشناسی ارشد )ورودی 92(

رتبه های برتر کنکور دکتری )ورودی 92(



اداره کل امــور شــاهد و ایثارگــر از کلیــه اســاتید مشــاور آموزشــی کــه در اردوی معارفــه دانشــجویان ورودی 1392 شــرکت داشــتند تشــکر مــی نمایند 
و از عزیــزان غایــب تقاضامنــد اســت در چنیــن برنامــه هایــی، دانشــجویان عزیــز شــاهد و ایثارگــر را از حضــور خــود محــروم نفرمایند.
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دانشکده برق و کامپیوتر

دانشکده  ادبیات و علوم انسانی

دانشکده  شیمی

دانشکده  فیزیک

  در بخــش دیگــری از اردوی معارفــۀ، نشســت دانشــکده 
ای اســاتید مشــاور بــا دانشــجویان هــر دانشــکده برگــزار شــد. 
در ایــن نشســت دانشــجویان در فضایــی صمیمــی در زمینــۀ 
ــه رشــته و مســائل دانشــگاهی از  ــوط ب ــات مرب کســب اطلاع
ــر  ــن حاض ــد. رابطی ــتفاده کردن ــاور اس ــاتید مش ــر اس محض
درمراســم نیــز در ایــن نشســت هــا اســاتید مشــاور را همراهــی 

ــد.1 کردن

	-1
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دانشکده  علوم زیستی دانشکده  علوم زمین

دانشکده  حقوق

دانشکده  علوم تربیتی و روانشناسی

دانشکده  مدیریت و حسابداری

دانشکده علوم اقتصادی و سیاسی
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 دانشــجویان پــس از اقامــۀ نمــاز جماعــت ظهــر وعصــر بــا 
ــا شــهدا تجدیــد میثــاق  حضــور بــر مــزار شــهدای گمنــام، ب
کردنــد، در ایــن مراســم میثــاق نامــه قرائــت شــد و در ادامــه 
ــرج میــاد شــدند.  دانشــجویان پــس از صــرف ناهــار عــازم ب
بازدیــد از ســکوی دیــد بــاز و نشســت بــا حضــور آقــای ســعید 
ــزار شــد.  ــز برگ ــدس و طن ــاع مق بیابانکــی شــاعر عرصــۀ دف

شــایان ذکــر اســت کــه طــی برنامــه از دانشــجویان شــرکت 
ــدس  ــهد مق ــرکت در اردوی مش ــرای ش ــدۀ ورودی 92 ب کنن
ثبــت نــام بــه عمــل آمــد. اردوی معارفــه بــا اعــام نتایــج قرعه 

کشــی مشــهد مقــدس بــه پایــان رســید.

 صرف ناهار

سعید بیابانکی _ شاعر و طنزپرداز عرصه دفاع 
مقدس،سالن همایش سعدی_ برج میلاد
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 درباره تاثیرگذاری چنین نشست هایی بفرمایید؟
ــجویان  ــن دانش ــل بی ــا و تعام ــت ه ــزان نشس ــه می ــر چ - ه
شــاهد و ایثارگــر و مســئولین ذی ربــط اعــم از اســاتید مشــاور 
ــران ســتاد بیشــتر باشــد،مطمئناً مســائل و  ــا راهنمــا و  مدی ی
مشــکلات  بهتــر و بیشــتر شناســایی مــی شــود و بــا همفکــری 
ــرای  بیــن دانشــجویان و مســئولین راه حــل هــای مناســبی ب
ــجویان  ــی دانش ــی آموزش ــعۀ کیف ــکلات و  توس ــش مش کاه

اتخــاذ خواهــد شــد.
 توصیــۀ خــاص شــما بــه دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر 

؟ چیست
-  داشــتن برنامــۀ منظــم بــرای تحصیــات و کســب آگاهی های 

علمــی بــه روز و عمیق
_ استفاده از تجارب گرانقدر اساتید

_ داشتن احترام متقابل در رابطه با دانشجویان هم دورۀ

_ ادای احتــرام بــه اســاتید بــه لحــاظ اهمیــت احتــرام معلــم در 
نظــام تربیتــی اســام و تاکیــد روایــات متعــدد مبنــی بــر احتــرام 

ــه معلم ب
_ داشتن عزت نفس و اعتماد به نفس و خود باوری

_ کســب علــم و تجــارب علمــی و تخصصــی و مهــارت و اخلاق 
ــه ســازندگی  ــه جامعه،کشــور و کمــک ب در راســتای خدمــت ب

اساســی در ایــران.

ــه  ــر چ ــاهد و ایثارگ ــجویان ش ــما دانش ــد ش  از دی
ــد؟ ــئولیتی دارن مس

- همــۀ مــا انســان هســتیم ، همــۀ مــا ایرانــی هســتیم، همــۀ مــا 
دانشــجو هســتیم و بایــد در تمــام عمــر دانشــجو باشــیم ، همه ما 
بایــد در راه نیــک قــدم برداریــم و در راه نیــک ، بــه یکدیگر کمک 
کنیــم و همــۀ بــه یــاری همدیگــر در مســیر ســازندگی کشــور 
بــه ســوی توســعۀ کمّــی و کیفــی قــدم برداریــم . بنابرایــن همــه 
دانشــجویان اعم از دانشــجویان دارای ســهمیۀ شــاهد و ایثارگر یا 

ســایرین بایــد یــک هــدف نهایی داشــته باشــند .
ــن مســیر  ــر در ای ــی مســئولیت دانشــجویان شــاهد و ایثارگ ول
ســنگین تــر اســت چــون بــار آنــان ســنگین تــر اســت و ایــن بار 
چیــزی نیســت جــزء میــراث و امانت بســیار ارزشــمندی که فقط 
خداونــد مــی توانــد بــه قــدر آن پــاداش دهــد، یعنــی بــه عبــارت 

دیگــر میــراث دار بــودن.
ــد: شــهداء، جانبــازان و ایثارگــران   زیباتریــن لبخندهــای خداون

هســتند. 
بــه عنــوان دانشــجوی شــاهد و ایثارگــر همیشــه بایــد در همــۀ 
جنبــه هــای مربــوط بــه زندگــی تحصیلــی و اجتماعــی در همــۀ 
ابعــاد اعــم ازاخــاق انســانی، علــم، مهــارت، تجربــه، هنــر، روابــط 

اجتماعــی، کار ... چندیــن قــدم جلوتــر باشــد.
  از توجه حضرتعالی و شرکت در این مصاحبه متشکرم. 

      دکتر عارفی
   مدیر امور آموزشی 

 عضو ستاد دانشجویان شاهد و ایثارگر 
 عضو هیات علمی دانشکده 
علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه

   در حاشــیه مراســم معارفه ، مصاحبه کوتاهی با مدیر 
امور آموزشــی دانشــگاه انجام شــد کــه در زیر آمده اســت:  



مسلم  شجلاوی 
همرزم شهید علی دراجی
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 لطفــا خودتــان را معرفــی بفرماییــد و نحوه آشــنایی 
تــان را بــا شــهید دراجــی بفرمایید؟  

- مســلم شــجلاوي هســتم دانشــجوى ســال چهــارم رشــته 
ــد 1365  ــران متول ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش پزش
ــراق در  ــزب الله ع ــده ح ــاره( و نماین ــراق  )عم ــان ع میس
ــتراتژیک  ــات اس ــز مطالع ــده مرک ــن نماین ــران وهمچنی ای
عــراق در ایــران هســتم  و هــم اکنــون جــزو اعضــاء جنبش 
حــزب الله هســتم . پــدر شــهید دراجــی بــا پــدر وعمویــم 
ــهید  ــا ش ــده ب ــتر بن ــنایی بیش ــی آش ــد ول ــرزم بودن هم
علــی دراجــی در ایــران بــوده زیــرا مــن خیلــی از کارهــای 
دانشــجویان عراقــی را  پیگیــری مــی کنــم و موقعــی کــه 

ــا ایشــان آشــنا شــدم. ــران آمــدم ب ای
 از ویژگــی هــای شــخصیتی و اخلاقــی شــهید علــی 

ــان کنید؟  ــی بی دراج

- شــهید علــی دراجــی بــه اخــاق و دیــن و مذهــب تشــیع 
خیلــی اهمیــت مــی داد و ایشــان از نظــر ایمــان بــه حــدی 
رســید کــه از واجبــات خویــش مــی دانســت  بــه ســوریه 
بــرود وبــه مجاهدیــن ملحــق شــود. ایــن عقیــده اش بــود 

ــا  و از  ــام الله علیه ــب س ــرت زین ــرم حض ــد ازح ــه بای ک
مذهــب خویــش دفــاع نمایــد و از اول هــم هدفــش شــهید 
شــدن بــود . ایشــان جــزو کتائــب سیدالشــهدا بــود کتائــب 
ســید الشــهدا  یــک بخــش از هســته ســپاه بــدر )الجنــاح 
العســکری لفیلــق بــدر( اســت و پدرشــون هــم جــزو 
ســپاه بــدر بودنــد کــه پــس از شــهادت پــدر بزرگوارشــان 
ــا اینکــه خــودش فرزنــد  ــه ســپاه بــدر ملحــق شــدند.  ب ب
شــهید بــود ولــی دوســت نداشــت خــودش را معرفــی کنــد 
بــا اینکــه  مــی دانســت در ایــران امکانــات و تســهیلاتی بــه 

فرزنــدان شــهدا داده مــی شــود.   
 در مورد نحوه شهادت ایشان توضیح دهید؟ 

- ایشــان بــا چهــار نفــر از بســتگان خــود از طایفــه دراجــی 
ــه  ــری ب ــلحانه تکفی ــروه مس ــک گ ــط ی ــوریه توس در س

ــیدند. شــهادت رس

    1392/5/29 مصــادف بــا شــهادت علــی دراجــی دانشــجوی رشــته حقــوق مقطــع 
کارشناســی اســت کــه،  در دفــاع از حــرم بــزرگ پرچمــدار قیــام خونیــن کربــا حضــرت 

زینــب ســام ا... علیهــا بــه شــهادت رســید.
مصاحبــه ای کــه در زیــر می خوانید با همرزم شــهید به منظور شــناخت بیشــتر ایشــان تنظیم 

گردیــده اســت کــه توجه شــما را بــه آن جلب مــی نمائیم.
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     تنظیم: نعیمه طلایی نژاد
کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، فرززند جانباز 55 درصد، ورودی 1391، از 

دانشجویان برتر سال 1390 در جشن تقدیر از دانشجویان برتر

عزت نفس Self-esteem )حرمت خود( یكی از ویژگی های 
شخصیت فرد است كه بر میزان ارزشی که شخص برای خود قایل 
است، دلالت می كند و کاهش احترام به خود یکی از علائم مهمی 
است که افسردگی بالینی را مشخص می سازد. از نظر روان‌شناسی 
از  این احساس  ارزشمندبودن،  از احساس  عزت نفس، عبارت است 
زندگی  در طول  تجربیاتمان  و  عواطف  ها،  احساس  افکار،  مجموع 
هستیم،  کودن  یا  باهوش  فردی  که  می‌اندیشیم  ما  می‌شود.  ناشی 
احساس می کنیم که شخصی منفور یا دوست داشتنی هستیم و ... 
و مجموعة هزاران برداشت، ارزیابی و تجربه‌ای که از خویش داریم، 
باعث می‌شود که نسبت به خود احساس خوشایندی و ارزشمندبودن 
باشیم. عزت  داشته  کفایتی  بی  و  ناخوشایند  احساس  برعکس  یا  و 
نفس بر سطوح مختلف زندگی افراد اثر می‌گذارد. در حقیقت بررسی 
نیاز به  از آن است که چنان‌چه  های گوناگون روان شناسی حاکی 
آفریدن،  به  نیاز  نظیر  تر  گسترده  نیازهای  نشود،  ارضا  نفس  عزت 

پیشرفت و یا درک استعداد بالقوه، محدود می‌ماند.

ــالا  ــس ب ــزت نف ــه دارای ع ــرادی ک ــای اف ــی ه ویژگ
ــتند: هس

نگرش مثبتی نسبت به خود دارند.

مســؤوليت پذيــر هســتند، مســئوليت كارهــاي خويــش را بــه 
ــد. ــي نميك‌نن ــران فرافكن دیگ

بــرای خویشــتن ارزش قایــل بــوده و همــواره صفــات و نــکات 
مثبــت شــخصیت خــود را مــورد تقدیــر و ســتایش قــرار مــی دهند.

به پيشرفت هايشان افتخار مي كنند.
به چالش هاي جديد مشتاقانه رو مي آورند.

دامنه وسيعي از هيجانات و احساسات را نشان مي دهند.
ناكامي را به خوبي تحمل مي كنند.

مــي تواننــد خــود را محاكمــه كننــد، چــرا كــه مــي داننــد 
ــكار خطــا  ــع خطاســت و ان ــن گام در رف ــه خطــا اولي ــرار ب اق

ــاره آن. ــرار دوب ــدارد جــز تك نتيجــه اي ن
معتقدنــد کــه بــر مولفــه هــا و جنبــه هــای مختلــف زندگی 
خــود کنتــرل داشــته و مــی تواننــد بــه آنچه کــه علاقــه و آرزو 

ــد، دســت یابند. دارن
ســازگاری خوبــی بــا اطرافیــان داشــته و کمتــر بــا آنهــا وارد 

چالــش و مشــکل مــی شــوند.
امــا از طــرف دیگــر ضعــف در عــزت نفــس تــوام با احســاس 

ضعــف و ناتوانــی و حتی افســردگی اســت.
عــزت نفــس را میتــوان بــه عنــوان یــک واکســن اجتماعــی 
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ــراد  ــه اف ــه ب ــخصیت ک ــدی از ش ــی بعُ ــت، یعن ــر گرف در نظ
قــدرت مــی دهــد و در برابــر کمبودهــا و نقصــان هــا و 
رفتارهــای ناشایســت اجتماعــی از آنهــا محافظــت مــی کنــد. 
خانــواده بــه عنــوان یــک عامــل مهــم در ســال هــای ابتدایــی 
ــدار در  ــت و پای ــس درس ــزت نف ــک ع ــاد ی ــی در ایج زندگ
اشــخاص، نقــش مهمــی را ایفــا میکنــد. والدینــی کــه عــزت 
نفــس بالایــی دارنــد در پــرورش عــزت نفــس در فرزندانشــان 
ــه در خــود احســاس  ــرادی ک ــذار هســتند. اف بســیار تأثیرگ
ــای مخــرب  ــر در رفتاره ــد کمت ــی میکنن ــس بالای ــزت نف ع
و ضداجتماعــی ماننــد ســوء اســتفاده از کــودکان، اســتعمال 
ــه  ــی ک ــد. دختران ــواد مخــدر و... مشــارکت دارن ســیگار و م
ــه نــدرت گرفتــار ازدواج هــای  ــد ب عــزت نفــس بالایــی دارن
ــر در  ــرف دیگ ــوند و از ط ــی ش ــع م ــی موق ــگام و ب زود هن

ــود.  ــد ب ــادران شایســته ای خواهن ــده همســران و م آین
گامهایی جهت رسیدن به عزت نفس بهتر 

پیش از آنكه شروع به بهبود عزت نفس خود نمائید،ابتدا به 
توانایی تغییر آن اعتقاد داشته باشید. لزوماً هر تغییری سریع 

و آسان رخ نمی‌دهد، امّا می‌تواند اتفاق بیفتد.
گام اول : خودداری از انتقاد درونی

اولیــن گام مهــم در بهبــود عــزت نفــس، شــروع مبــارزه بــا 
ــا  ــه اســت. همــه م ــی منتقدان ــدای درون ــی ن پیامدهــای منف
ــم  ــی پردازی ــود م ــاد از خ ــذه و انتق ــه مواخ ــات ب ــی اوق گاه
امّــا در برخــی از افــراد شــدت ایــن رفتــار دایمــی و شــدیدتر 
اســت و بــه همیــن خاطــر باعــث کاهــش شــدید عــزت نفــس 
در آنهــا مــی گــردد. بنابرایــن اولیــن گام بــرای اصــاح عــزت 
نفــس ایــن دســته از افــراد آن اســت کــه میــزان گفتگوهــای 
ــوه  ــای آن نح ــه ج ــش داده و ب ــا را کاه ــی آنه ــی درون منف
ــا کاســتی هــا و نقــاط ضعــف را بیاموزیــم. صحیــح مقابلــه ب

گام دوم : تمرین پرورش خود 

خــودداری از انتقــاد درونــی، اولیــن قــدم مهــم اســت، امــا 
كافــی نیســت. از آنجایــی كــه بخشــی از عــزت نفــس مــا، بــه 
رفتــاری كــه دیگــران در گذشــته بــا مــا داشــته انــد مربــوط 
ــه ســوی عــزت نفــس ســالم، آن  مــی شــود، دومیــن قــدم ب
اســت كــه بــا خودتــان بــه عنــوان یــک فــرد ارزشــمند رفتــار 
ــیو ه‌ای  ــه ش ــود ب ــه خ ــت دادن ب ــرورش و اهمی ــا پ ــد. ب كنی
ــت  ــق و دوس ــت، لای ــا كفای ــمند، ب ــه ارزش ــد ك ــان دهی نش
ــای  ــا پیامه ــارب ی ــا تج ــن ب ــن چنی ــتید و ای ــتنی هس داش
منفــی گذشــته مبــارزه كنیــد. پــرورش خــود از بخــش هــای 
ــه  ــه از  مراقبــت هــای اولی ــی تشــكیل مــی شــود ک گوناگون
ــب  ــرای کس ــاش ب ــا ت ــده و ت ــروع ش ــود ش ــه خ ــبت ب نس
موفقیتهایــی کــه باعــث افتخــار شــما مــی شــود ادامــه دارد. 

گام سوم : از دیگران یاری بخواهید

غالبــا یــاری طلبیدن از دیگــران، مهمترین و نیز دشــوارترین 
قــدم بــه ســوی تقویــت عــزت نفــس اســت. افــرادی كــه دارای 
عــزت نفــس پائیــن هســتند، بــه دلیــل احســاس عــدم لیاقــت 
ــی  ــا از آنجای ــد. ام ــب كمــک نماین ــران طل ــد از دیگ نمیتوانن
كــه عــزت نفــس پاییــن، غالبــا حاصــل نحــوه برخوردی اســت 
ــا شــما داشــته‌اند، جهــت مبــارزه  كــه دیگــران در گذشــته ب
ــی  ــارب منف ــل تج ــود حاص ــه خ ــادی، ك ــای انتق ــا پیامده ب

گذشــته‌اند، نیازمنــد بــه كمــک دیگــران خواهیــد بــود.

منابع: 
- فرهنگ جامع روان شناسی و روان پزشکی، فرهنگ معاصر، 1380، جلد 

.Self- esteem دوم، بحث 
- کلمز، هریس، روشهای تقویت عزت نفس در نوجوانان، ترجمه پروین 

علیپور، آستان قدس رضوی، چاپ پنجم، 1381.
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 لشــكر خوبــان؛ روایتــی داســتانی از 
حوادثــی بــزرگ بــود كــه راوی، مهــدی 
ــار  ــش از چه ــی در آن از بی ــی رضای قل
ــه  ــرده اســت ك ــاد ك ــش ی صــد همرزم
اغلــب آنهــا بــه قافله شــهدا پیوســته اند. 
عــاوه بــر جزئیــات فــراوان شناســایی‌ها، 
شــوخی‌ها،  عملیات‌هــا،  و  آموزش‌هــا 
ــر  ــح از تغیی ــادات صری ــتباهات، انتق اش
روحیه‌هــا در اواخــر جنــگ گفتــه شــده 

اســت. 
ــزاران  ــی از ه ــی یك ــی رضای ــدی قل مه
شــانزده  در  كــه  ا‌ســت  رزمنــده‌‌ای 
ــه زور دســتك‌اری شناســنامه  ســالگی ب
ــه  ــا ب ــود و در آنج ــه می‌ش ــی جبه راه
ــود.  ــزرگ می‌ش ــه ب ــل كلم ــی كام معن
بــه عنــوان یكــی از نیروهــای اطلاعــات، 
ازحضــور مؤثــر و كار مهــم و طاقــت 
فرســای نیروهــای واحــد اطلاعــات و 
مراحلــی كــه خــود شــاهد بــوده صحبت 
مــی کنــد، از خاطــرات نــاب ســردار 
لشــكر عاشــورا شــهید مهــدی باكــری و 
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ده‌هــا شــهید دیگــر. ســپهری بــرای نوشــتن ایــن كار ســنگین 
ــود.  ــراه می‌ش ــا راوی هم ــال ب ۴ س

متن توشیح رهبر معظم انقلاب برکتاب لشکر خوبان:

بسم الله الرحمن الرحیم 

ــکوهی  ــم و باش ــر عظی ــی از آن تصوی ــز بخش ــن نی » ای
اســت کــه مــا همــواره آن را از دور دیــده و تحســین کــرده 
ــهای  ــا و نقش ــه از ریزه‌کاریه ــمرده‌ایم بی‌آنک ــزرگ ش و ب
ــای  ــگ آمیزیه ــده‌ی آن و رن ــکیل دهن ــای تش معجز‌آس
ــته  ــر داش ــتی خب ــه درس ــزء آن، ب ــزء ج ــر ج بی‌نظی
ــزه کاریهــای حیــرت  ــن ری ــن کتــاب شــرح ای باشــیم. ای
انگیــز در بخشــی از ایــن تابلــوی مانــدگار و تاریخی اســت. 
ــدر و والفجــر 8 و کربــای 5 و  ــاره‌ی عملیــات ب آنچــه درب
کربــای 4 و بیــت المقــدس 2 و 3 در ایــن کتــاب آمــده از 
بخشــهای برجســته‌تر آن اســت. همچنیــن مجاهدتهــا در 
کوههــای غــرب؛ در مــاووت و گــرده‌رش و قامیــش دیگــر 
آن بلندیهــای ســخت، و نیــز آنچــه بــه یگانهــا و دســتجات 
ــهای  ــز بخش ــود و نی ــوط می‌ش ــواص مرب ــات و غ اطلاع
ــم و  ــکل فیل ــه در ش ــت ک ــور آن اس ــری از آن در خ دیگ

ــان عرضــه شــود«. فروردیــن 1392. رم

ــفاهی  ــرات ش ــه ای از خاط ــی؛ مجموع ــای خاک کالک‌ه
ــدۀ کل  ــز( فرمان ــی جعفری)عزی ــدار محمدعل ــکر پاس سرلش
ــات  ــا عملی ــی ت ــامی )از کودک ــاب اس ــداران انق ــپاه پاس س
آزاد‌ســازی خرمشــهر( اســت، کــه از تابســتان 1335 تــا 
ــی  ــاب را گل عل ــن کت ــد ای ــت می‌کن ــتان 1361 را روای تابس

ــت. ــرده اس ــگاری ک ــی خاطره‌ن بابای
ایـن اثـر در 11 فصـل متنـی و یـک فصـل عکـس و سـند در 
قطـع رقعـی و 700 صفحـه منتشـر شـده اسـت. فصـل اول بـا 
عنـوان بچـه نجف‌آبـاد یزد بـه دوران کودکی تا نوجوانی سـردار 
جعفـری همچنیـن آداب و رسـوم مـردم یـزد و جغرافیـای این 

اسـتان می‌پردازد. فصل 
دوم بـا عنوان دانشـکدۀ 
بـا  سـوم  فصـل  هنـر، 
ای  خمینـی  عنـوان 
چهـارم  فصـل  امـام، 
دانشـجوی  عنـوان  بـا 
فصـل  امـام،  خـط 
در  عنـوان  بـا  پنجـم 
انقالب فرهنگـی، فصل 
ششـم شکسـت حصـر 
پیـروزی  سوسـنگرد، 
یـک تفکـر، فصل بعدی 
و همسـر یـا همسـنگر، 

تیـم عاشـورا و الی‌بیت‌المقـدس عناویـن بخش‌هـای این کتاب 
هسـتند.

 اســارت و آزادگان؛ فرهنگنامــه‌ای 80 جلــدی از مســعود 
ده نمکــی اســت. بیــش از 150پژوهشــگر طــی 20 ســال برای 
تولیــد ایــن فرهنگنامــه 80 هــزار صفحــه‌ای تــاش کرده‌انــد.

»اســارت و آزادگان« بزرگتریــن مرجــع کتابــی در مــورد 
ــت. ــدس اس ــاع مق ــال دف ــت س آزادگان هش

يكصدجلــدي  مجموعــه  از  اول  فــاز  فرهنگنامــه  ايــن 
ــا  ــي آنه ــه مابق ــد ك ــارت و آزادگان مي‌باش ــه اس فرهنگ‌نام
ــه نشــر خواهــد رســيد  ــگارش در ســال‌هاي آتــي ب پــس از ن
ــا ،  ــي آنه ــت جغرافياي ــا موقعي ــاب 30 اردوگاه ب ــن كت در اي
فرماندهــان عراقــي در اردوگاه‌هــا ، مجموعــه گزارشــات صليب 
ــان  ــك راوي ــه كم ــا ب ــمار اردوگاه‌ه ــرفصل روزش ــرخ و س س

ــت. ــده اس ــردآوری ش ــف گ مختل
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 فيتوشــيمي دانــش بررســي و مطالعــۀ تريكبات شــيميايي 
ــه موضــوع آن،  ــم شــيمي اســت ك ــي و شــاخه اي از عل گياه
ــي  ــت. در مفهوم ــان اس ــيميايي گياه ــات ش ــه تريكب مطالع
ــي  ــان داروي ــيمي گياه ــا ش ــيمي ب ــر، فيتوش ــي ت اختصاص
مرتبــط اســت. تكنيــك هــاي رايــج درايــن علــم عبــارت اســت 
ــاي  ــك ه ــز و تكني ــظ، آنالي از: اســتخراج و جــدا ســازي، تغلي
ــول  ــناخت فرم ــت ش ــه در نهاي ــي و الكتروفورزك كروماتوگراف
ــكان  ــنتزي را ام ــيرهاي بيوس ــاختاري و مس ــق س ــاي دقي ه

ــر مــي ســازد.  پذي

ــرايط  ــوا و ش ــوع آب و ه ــي، تن ــاص جغرافياي ــت خ وضعي
ــه‌اي اســت كــه موجــب  ــه گون ــا ب ــران اســامي م اقليمــي اي
ــيع  ــر در ســطحي وس ــي و معط ــان داروي ــواع گياه ــش ان روي
ــوان آن را يكــي از  ــت مي‌ت ــه جرئ ــده اســت. چنانچــه ب گردي
ــه لحــاظ  قابليت‌هــاي بالقــوۀ اقتصــادي دانســت. متأســفانه ب
ــري لازم  ــي، بهره‌گي ــول علم ــار اص ــه هنج ــتفادۀ ب ــدم اس ع
ــن  ــت اي ــه اس ــورت نپذيرفت ــي ص ــروت مل ــن ث ــي از اي و كاف
ــه  ــادي ك ــرفت‌هاي زي ــم پيش ــه رغ ــه ب ــت ك ــي اس در حال

ــوز برخــي  ــده هن ــه عمــل آم ــاي ســنتزي ب ــد داروه در تولي
ــد و  ــه فردن ــر ب ــود منحص ــوع خ ــي در ن ــاي گياه از داروه

ــد.  ــنتزي ندارن ــن س جايگزي

ــتفاده از  ــران در اس ــان اي ــينيۀ درخش ــه پيش ــه ب ــا توج ب
گياهــان دارويــي، دانشــگاه شــهيد بهشــتي بــا تأســيس 
ــن  ــدم در اي ــي ق ــۀ داروي ــواد اولي ــان و م ــکدۀ گياه پژوهش
عرصــه گذاشــته و توانســته اســت بــا اســتفاده ازکارشناســان، 

ــد.  ــاز نماي ــا را آغ ــه و پوي ــي نهادين حرکت

شــایان ذکــر اســت کــه ايــن پژوهشــکده بــا مجــوز ســازمان 
ــع  ــل متحــد )UNIDO(، در خصــوص رف ــت مل توســعۀ صنع
نيــاز کشــور بــراي اســتفادۀ بهينــه از گياهــان دارويــي بومــي 
ــار  ــکده دارای چه ــن پژوهش ــت. اي ــده اس ــيس ش ــران تأس اي
گــروه فيتوشــيمي، بيولــوژي، کشــاورزي و مهندســي شــيمي 
مــي باشــد کــه اساســنامه و تشــيکلات آن بــه تصويــب وزارت 
علــوم، تحقيقــات و فنــاوري رســيده و در مقطــع کارشناســي 

ارشــد و دكتــري دانشــجو مــي پذيــرد.



  33

لطفا خودتان را معرفي کنيد؟

ــال 1363 ،  ــد س ــي متول ــي لالان ــا قل ــب رض ــن زين - م
فرزنــد جانبــاز 55 درصــد متوفــي داراي مــدرک کارشناســي 
کتابــداري از دانشــگاه  شــاهد و کارشناســي ارشــد کتابــداري 
ــورت  ــه ص ــال 1387 ب ــتم. س ــراء)س( هس ــگاه الزه از دانش
پيمانــي در دانشــگاه شــهيد بهشــتي اســتخدام شــدم و اکنــون 
ــه مــی  ــة مرکــزي دانشــگاه مشــغول انجــام وظيف در کتابخان

باشــم.
 پــدر شــما در چــه ســالي و در کــدام عمليــات مجروح 

؟ ند شد

ــران-  ــت مه ــر3 ) دش ــات والفج ــال 1362 در عملي -  س
اســتان ايــام ( و ســال 1364 در عمليــات والفجــر 8 ، منطقــه 

فــاو مجــروح شــدند.
ــدر در دوران  ــت پ ــه مجروحی ــه اینک ــه ب ــا توج  ب
ــا خاطــره ای از آن زمــان در ذهــن  ــود آی کودکــی شــما ب

ــد؟ داری

- مــن 2 يــا 3 ســاله بــودم کــه پــدرم مجــروح بــا عصایــی در 
زیــر بغــل بــه خانــه برگشــته  بــود و مــن به عــادت همیشــگی با 
گریــه از پــدر مــی خواســتم مــرا بغــل کنــد و بیــرون ببــرد امــا او 

از شــدت مجروحیــت نمی توانســت.

ــه  ــدرم در جبه ــت: پ ــم هس ــه در ذهن ــري ک ــرة ديگ خاط
مجــروح و از آنجــا بــه بيمارســتاني در مشــهد منتقل شــده بود، 
شــدت مجروحیــت بــه حــدی بــود کــه تیــم پزشــکی  تصمیــم 
گرفتــه بودنــد  پاهایشــان را قطــع کننــد، بعــد از گذشــت چنــد 
روز پزشــکان اعــام کردنــد کــه نیــازی بــه ایــن کار نیســت و 
بهبــودی نســبی حاصــل شــده اســت، پــدرم علی رغــم مخالفت 
پزشــکان اصــرار داشــتند بــه منــزل منتقل شــوند چــون معتقد 
بودنــد کــه اینجــا مجروحانــی هســتند کــه بیشــتر از مــن نیــاز 

بــه پرســتاری دارنــد.
آيــا شــما در مــورد عمليــات و مناطــق عملياتــي کــه 
ــد؟  ــته اي ــه اي داش ــدند مطالع ــروح ش ــدر در آن مج پ
ــه  ــات چ ــد در آن عملي ــه بداني ــد ک ــوده اي ــکاو ب کنج
اتفاقــی افتــاده  و یــا نتيجــة آن عمليــات چــه بوده اســت؟

زينب رضا قلي لالاني 
فرزند جانباز 55 درصد متوفي

 شاغل در کتابخانة مرکزي دانشگاه 
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عمليــات والفجــر 3، در ســال 1362 بــا رمــز "يــا الله " آغــاز 
ــران و  ــام- دهل ــادة اي ــازي ج ــات، آزادس ــج عملي ــد. نتاي ش

ــوده اســت. دشــت مهــران ب
ــا فاطمــه  ــا رمــز "ي - عمليــات والفجــر8، در ســال 1364 ب
الزهــرا " شــروع شــد. در ايــن عمليــات دشــمن حملــة 
ــات  ــن عملي ــا در خاتمــة اي شــيميايي وســيعي انجــام داد، ام

ــد. ــاو آزاد ش ــدري ف ــهر بن ، ش
 بــراي اينکــه کمــي از حــال و هــواي جنــگ، 
ــود  ــی خ ــویم از زندگ ــارج ش ــات و... خ ــت، عملی مجروحی

ــد؟ ــي ازدواج کردي ــه تاريخ ــد در چ ــا بگوئی ــرای م ب
- درعيــد غديــر ســال 1390، عقــد و در عيــد غديــر ســال 
1391 زندگــي مشــترکم را آغــاز کــردم. امتيــاز زندگــي 
ــان از  ــه ايش ــت ک ــن اس ــرم در اي ــا همس ــن ب ــترک م مش
بســتگان نزديــک پــدري مــن هســتند از لحــاظ ويژگــي هــاي 
اخلاقــي و رفتــاري بســيار شــبيه بــه پــدرم هســتند. و از ايــن 

ــت خــدا را شــاکرم. باب
 پيــام شــما بــه جامعــة شــاهد و ايثارگــر در دانشــگاه 

چيســت؟
ــه  ــن اســت ک ــي دارم و آن اي ــرای مســئولان پيام ــن ب - م
ــه ان  ــل شــوند ک ــر ارزش قائ ــان شــاهد و ايثارگ ــراي کارکن ب

ــرود. ــن ن ــاع از کشــور از بي ــة دف شــاء ا... روحي
 شــما چــه انتظــاري از ادارة کل شــاهد و ايثارگــر 

ــد؟ داري
- ضمــن تشــکر از زحمــات مســئولان، بــه نوبــة خــود انتظار 
ــر  ــد. بهت ــيدگي کنن ــتر رس ــان بيش ــة کارکن ــه دغدغ دارم ب
اســت مســئولیت پیگیــری کارهایــی همچــون تبدیــل وضعیت 
ــد  ــازمانی و... از خودکارمن ــت س ــاص پس ــتخدامی، اختص اس
ســلب شــود تــا شــخص از ایــن دغدغــه هــا بــه دور باشــد و 

بهتــر بتوانــد کارهــای خــود را انجــام دهــد.
از طــرف بســيج کارکنــان در جلســه اي کــه در دانشــگاه آزاد 
اســامي واحــد تهــران مرکــز برگــزار شــده بــود شــرکت کــرده 

بــودم. رياســت آنجــا،  جنــاب آقــاي دکتــر فــردوس حاجيــان 
ــورد مســائل  ــازان شــيميايي هســتند در م ــه خــود از جانب ک
ــد و  ــت کردن ــر بســيار خــوب صحب ــان شــاهد و ايثارگ کارکن
ــد  ــي کردن ــر قدردان ــاهد و ايثارگ ــدان ش ــع، از کارمن در جم
کــه مــن طــي 4 ســال خدمتــم چنيــن مراســمي، کــه واقعــا 
حــرف دل بچــه  هــاي شــاهد را بزنــد نديــده بــودم. او جــداي 
از صحبــت هــاي پســت و مســئوليت، خــودش را فقــط عمــو 
ــه مجــري  ــران معرفــی کــرد و ب ــدان شــهيد اي ــردوس فرزن ف
برنامــه گوشــزد کــرد کــه مــن را بــا عنــوان رياســت دانشــگاه 
ــهيد  ــدان ش ــردوس فرزن ــو ف ــن عم ــه م ــد بلک ــي نکني معرف
هســتم،  صحبــت هــای ایشــان عاملــی بــود کــه باعــث شــد 
آن جمــع پــر شــور و جــذاب باشــد، و بــه قــول شــاعر، حرفــي 
کــه از دل برآيــد... لاجــرم بــر دل نشــيند،  بــراي ايشــان آرزوي 

ســامتي دارم.
پيشــنهاد مــي کنم عــاوه بــر برگزاري جلســات، مراســماتي 
نیــز در هفتــة بســيج، هفتــة دفــاع مقــدس، ايــام ا... دهــة فجــر 

ــزار گردد. و... برگ
ــم مســئولان در جلســات مکــررا  ــه مــي کن ــان اضاف در پاي
مــي گوينــد کارمنــدان انگيــزه ندارنــد، انگیــزه را چــه کســی 
ــزه  ــن اســت کــه  انگي ــه ای ــد بدهــد؟ مگــر ن ــه کارمن ــد ب بای
ــه اينکــه  ــه کارمنــد مــی دهنــد،  ن را ســازمان و مســئولان ب

ــه ســازمان انگيــزه دهــد. کارمنــد ب
کارمنــد در بــدو ورود بــا انگيــزه و پــر انــرژي وارد ســازمان 
مــي شــود، ولــي در مــدت کوتاهــي ايــن انگيــزه را از دســت 
مــي دهــد. ايــن از مشــکلات و ضعــف ســازمان اســت. گاهــي 
ــي  ــي از کارهــاي اجراي فرامــوش مــي شــود کــه درصــد بالاي
يــک ســازمان يــا دانشــگاه توســط کارمنــدان انجــام مــي شــود 
پــس بــرای اینکــه ســازمان بــه اهــداف خــود برســد داشــتن 
ــا انگیــزه و فراهــم نمــودن بســتر تحقــق ایــن امــر  کارمنــد ب

ضــروری بــه نظــر مــی رســد.
    در پايان از لطف شما سپاسگزاريم.
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متولد : 1345/1/25 ، قم 
رشته : اقتصاد 

شهادت : 1364/11/25، اروند رود عملیات والفجر 8
مزار: قم- گلزار شهید علی بن جعفر

فرازی از زندگی نامه شهید 

شــهید احمــد تــاج بخــش روز پنــج شــنبه 25 فروردیــن مــاه ســال 1345 هنــگام ظهــر همــراه بــا نــوای مــؤذن قــدم بــه 
عرصــه ی وجــود نهــاد. هــوش و اســتعداد خــارق العــاده اش حتــی در دوران کودکــی هــم او را از دیگــر هــم ســن و ســالانش 
متمایــز مــی کــرد .در دوران تحصیــل در کنــار کســب دانــش ،  فعالیــت هــای ورزشــی خــود را در رشــته ی کشــتی شــروع کــرد 

و در ادامــه موفــق بــه دریافــت دو مــدال برنــز و یــک مــدال نقــره در کشــتی نوجوانــان اســتان مرکــزی گردیــد . 
همــکاری بــا کمیتــه هــای انقــاب  و پاســداری هــای شــبانه از جملــه دیگــر فعالیــت هــای اوســت. او در شــعر و ادب هــم 
صاحــب نظــر بــود و گاهــی نیــز شــعر مــی ســرود .  در تاریــخ 63/9/8 بــرای انجــام وظیفــه مقــدس خویــش بــه غــرب کشــور 
اعــزام شــد. درتیــر مــاه 64 در کنکــور سراســری شــرکت کــرد و در رشــته اقتصــاد دانشــگاه شــهید بهشــتی پذیرفتــه و مشــغول 

تحصیــل شــد ولــی حــدود بیســت روز بعــد بــا اعــام بســیج عمومــی عــازم جبهــه هــا شــد. 
 او در مقابــل ســؤال دوســتان کــه از درس او ســوال مــی کردنــد بــا صداقــت و صفــای همیشــگی خویــش جــواب مــی داد کــه 

فعــاً جبهــه واجــب تــر اســت اگــر برگشــتم درس خواهــم خوانــد. 
و سرانجام در جمعه شب 25 بهمن 1364 در جبهه اروند و در عملیات والفجر 8 به فیض عظیم شهادت نائل آمد. 
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فرازی از وصیت نامه شهید احمد تاج بخش 
خداونــد نعمتــش را بــر مــن تمــام کــرده اســت و بــر گناهانــم پــرده اســتتار کشــیده و بارهــا در ســختیها یــاورم شــده و مــرا 

بــه صفاتــی کــه دارا نبــوده ام معــروف کــرده اســت.
خدایــا مــن از تــو راضــی هســتم تــو هــم از مــن راضــی بــاش. خدایــا بــه مــن نعمــت دادی کفــران کــردم، فرصــت دادی هــدر 

دادم،  امتحــان کــردی موفــق نبودم. 
خدایــا بــه مــن نعمــت جهــاد دادی نعمــت دادی کــه بــه نــدای منــادی حــق لبیــک بگویــم امــا افســوس کــه جهــادم ناقــص 
و ســعیم ناکافــی بــود. خدایــا اکنــون در ایــن لحظــات کــه شــاید آخریــن روزهــای زندگیــم باشــد بــاز هــم بــه درگاهــت توبــه 

مــی کنــم. توبــه ام را بپذیــز و قلبــم را مطمئــن و ایمانــم را کامــل گــردان و مرگــم را شــهادت قــرار بــده...

کارت دانشجویی شهید
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ــان  ــای پیرامونم ــل و دنی ــت وعق ــوده اس ــه ی دل ب ــش در دو راه ــاز آفرین ــی از آغ آدم
پرشــده اســت از شــعار محــض منطــق،آری صحیــح اســت ترجیــح عقــل بــر دل و تــوان 
آدمــی آنجایــی ســنجیده مــی شــود کــه در ســبک ســنگین کــردن هــای زندگــی اش بــا 
طایفــه ی عاقــان هــم نشــینی گزینــد و آنوقــت اســت کــه مــی شــود انســان حقیقــی...

هنگامــی کــه بــر دلــش و احساســش غلبــه کنــد...
امــا آیــا در همــه ی تاریــخ چنیــن اتفاقــی رخ داده اســت؟آیا همــگان توانســته انــد در 

مســیر خشــک اســتدلال گام هــای عارفانــه بردارنــد؟
ــرای آرام  ــی ب ــر نیروی ــود و دیگ ــی ش ــیخته م ــار گس ــی افس ــاس زمان ــن دل و احس ای
کــردن آن نیســت و نخواهــی یافــت.دل هایــی کــه لذتشــان بــوی خــاک بــود در نجواهــای 

عاشــقانه ی ســجده ی ســحر...
خاکی که خاکی شدن را می طلبید،تواضع و خشوع در کلاس بندگی...

ــه  ــرای رســیدن ب ــد آنهایــی کــه خاکــی شــدند ب وحــال کــه مــی اندیشــم چــه زیادن
آســمان تــا در حــال و هــوای آنجــا نفســی تــازه کنند.گروهــی تمامــا متعلــق بــه آســمان 
شــدند،گروهی ماندنــد بیــن خــاک و آســمان،آنان کــه مطلقــا آســمانی شــدند را در ادبیات 
مــا شــهید نامیدنــد وگروهــی کــه بیــن خــاک و آســمان ماندند،جانبــاز،آزاده و..امــا نــه، 
ــازی کلمــات و واژه ها...اگــر  ایــن هــا فقــط واژه اســت وتمام.دنیایمــان مملــوء اســت از ب
از عنصــر واژه فاکتــور بگیریــم بایــد بگوییــم کــه آن هــا فراتــر از قالــب محــدود کلمــه 
هســتند و بــرای دریافــت معنــای حقیقــی شــان بــا مــداد رنگــی هــای زمینــی تصویــری را 

نمــی توانــی ترســیم کنی.بایــد بــا پــر پــرواز همراهیشــان کنــی،آری پــر پــرواز...

نو شتۀ   : طیبه غلامی، دانشجوی رشته علوم اجتماعی
مقطع کارشناسی- فرزند جانباز%35
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آنهــا پرنــده بودنــد و مــا بایــد بــال و پــر پروازشــان باشــیم و در زمین،آســمانی پــر بزنیم،نــه اینکــه بــه جایــی 
برســیم کــه ندانیــم پرنــده چیســت؟و پــرواز بــه چــه معناســت؟... 

آری  شــما میــراث عزیزانــی هســتید کــه رفتنــد تــا مــا بمانیم.ماندنــی کــه مــی توانــد رنــگ هــای زیــادی بــه 
خــود بگیرد.تــو کدامیــن رنــگ را بــر مــی گزینــی؟...

گروهی شهید شدند،اما نه به بهانه ی بهشت...

و حــال دیگــر نــه بــو و نــه نوایــی از تــوپ و تانــک و جبهــه نیســت.واقعا نیســت؟؟تو چه فکــر مــی کنی؟کدامین 
توپ؟کدامیــن میدان نبرد؟وکدامین عشــق؟...

این ها سوال هایی است که جوابشان را تو باید بدهی...

آری عشــق،اگر عشــق هســت،راه اتصالــی هــم هســت.می دانــم همــوار نیست،ســخت اســت،اما بایــد یــاد بگیریم 
کــه زندگــی و میــدان نبــرد هــر چقــدر هــم کــه دشــوار باشــد،ما از آن ســخت تریم،چــرا کــه پشــتوانه های راســخ 
داریم،اکنــون آمــده ایــم تــا در میــدان نبــرد عظیــم دانشــگاه،درس بندگــی را پــاس کنیــم و ایــن جــا را مســیری 

بســازیم بــرای اتصال،بــرای عشــق بــازی بــا خــدا...

همــان کاری کــه گذشــتگانمان بــا نثارجانشــان و تــن هایشــان کردنــد و مــا مــی خواهیــم بــا حفــظ آرمــان 
هایشــان نبــردی زیباتــر را پشــت ســر بگذاریم،مــی خواهیــم متخصــص شــویم امــا بــه یــاد داشــته باشــیم کــه 

تخصــص در کنــار تعهــد معنــا مــی یابــد و هــر کــدام بــدون دیگــری رنگــی نــدارد.

توکه اول راهی توکلی باید تا شروع کنی...مبادا نا امید شوی؟

ولاییأس من روح الله الاالقوم الکافرون...

برای تو امیدی عظیم است و آن هم خداست...

راســتی مــن دقیقــا بــا تــو حــرف مــی زنــم، باتو...تــو چــه فکــر مــی کنی؟مــی خواهــی بمانــی تــا زندگــی کنــی 
یــا زندگــی کنــی تــا بمانی؟...ایــن راه و حــق انتخــاب باتــو...

یاعلی!کدام را بر می گزینی؟...

  امیدوارم در دانشگاه شهید بهشتی روز به روز بهشتی تر شوی...
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